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Oberberg Tagesklinik
Essen

Die Oberberg Tagesklinik Essen bietet Ihnen in ruhiger,
zentraler Lage direkt beim Stadtgarten einen Ort, der
zu Achtsamkeit und innerer Sammlung einladt. Unsere
Tagesklinik schafft somit optimale Voraussetzungen
fur eine Neuausrichtung Ihres Lebens. Wir stehen fur
eine hochwertige und individuelle achtsamkeitsbasierte
Behandlung, die genau auf Ihre personlichen Bedurfnisse
zugeschnittenist.
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Mit ihrer ausgezeichneten Lage in unmittelbarer Nahe

zum Stadtgarten in Essen steht die Tagesklinik fir ein ideales
Verhéltnis zwischen Urbanitat und Entspannung. Unsere
modernen und gro3ztigigen Behandlungsrdume bieten lhnen
einen Ort der Achtsamkeit und Entschleunigung.

Willkommen in der Oberberg
Tagesklinik Essen

Unsere achtsamkeitsbasierte tagesklinische Behandlung
bietet Ihnen eine Therapiemdglichkeit, die fur sehr viele
psychische Erkrankungen ebenso effektiv ist wie eine voll-
stationdre Behandlung, ohne dass Sie hierfur lhre gewohnte
Umgebung verlassen mussen.

In einem sicheren —von Achtsamkeit gepragten —Rahmen
erhalten Sie bei uns ein attraktives, innovatives Therapie-
angebot, das sich an lhren individuellen Bedurfnissen orientiert.
Auf der Basis wissenschaftlich fundierter und klinisch wirksamer
Verfahren begleiten wir Sie auf dem Weg zur Gesundung.

Anders als bei einer ambulanten Einzeltherapie erhalten
Sie in unserer Tagesklinik ein intensiveres, multimodales
Behandlungsangebot. Wir kombinieren regelmaliige Einzel-
sitzungen mit entsprechenden Gruppenangeboten, um
eine Atmosphare von gegenseitiger Unterstitzung und
Verbundenheit zu férdern. Auch unterstitzen wir Sie mit
dem Erlernen von Selbsthilfestrategien nachhaltig in der
Festigung der Veranderungen Uber den Klinikaufenthalt
hinaus.

Im Anschluss an lhre tagesklinische Behandlung in unserem
Hause besteht die Mdglichkeit einer ambulanten Nachsorge
zur Stabilisierung im Einzel- oder auch Gruppensetting.
Idealerweise findet diese bei Therapeutinnen statt, die bereits
an der tagesklinischen Behandlung beteiligt waren.

Wir begegnen Ihnen auf Augenhdhe und laden Sie herzlich
ein, unsere Tagesklinik kennenzulernen.
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Petra Meibert
Therapeutische Leitung
Oberberg Tagesklinik Essen



Unser Behandlungskonzept
Ein Dreiklang aus Mensch,
Wissenschaft und Atmosphare

Das Behandlungskonzept aller Oberberg Kliniken basiert
auf einem ganzheitlichen Menschenbild. Unser Therapie-
erfolg basiert auf drei Komponenten, die stets individuell
zu einer harmonischen Einheit verknlpft werden: Mensch,
Wissenschaft und Atmosphare. Nur wenn alle drei Kompo-
nenten perfekt aufeinander abgestimmt sind, ist die
Voraussetzung fur den Therapieerfolg gegeben.

Der Mensch

Jeder Menschiist einzigartig — deshalb muss
auch jede Therapie einzigartig sein. Wir
betrachten unsere Patientinnen individuell: ihr
Leben, ihr Umfeld und ihre Krankengeschichte.

Die Wissenschaft

Wir nutzen alle belegbaren Erkenntnisse der
Wissenschaft sowie unser weitreichendes
wissenschaftliches Netzwerk —fur ein ebenso
breites wie fundiertes Therapieangebot.

Die Atmosphare

Wir schaffen eine Atmosphare, die die Genesung
unserer Patientlnnen unterstitzt —das
beinhaltet das achtsame Miteinander ebenso
wie geeignete Aktivitaten.

Haufige Indikationen
Stérungen therapieren
und die Seele starken

Unser Behandlungskonzept umfasst eine grolse Bandbreite
an medizinischen und psychotherapeutischen Leistungen
flr ein breites Spektrum psychischer und psychosomatischer
Erkrankungen bei Erwachsenen. Wir bieten eine intensive

und hochkompetente Behandlung auf Augenhdhe.

Krankheitsbilder, die wir hdufig behandeln:

Depression

Depressionen im Arbeitskontext (Burn-out)
Angststoérungen (Panikstérung, Agoraphobie,
soziale Angststoérung, generalisierte Angststorung)
Trauma- und belastungsbezogene Stérungen
Somatische Belastungsstérungen
Zwangsstorungen

Stressfolgeerkrankungen



Unsere Therapiemethoden
Innovativ, intensiv
und individuell

Zu einer erfolgreichen Therapie gehdren meist mehrere
Elemente: Je nach individueller Diagnose und Schweregrad
der Krankheit kombinieren wir bewahrte und innovative
psychotherapeutische, pharmakologische und weitere
Behandlungsverfahren — wie beispielsweise bewegungs-
und kreativtherapeutische Bausteine.

Unser Therapieangebot:

+ Kognitive Verhaltenstherapie (KVT)

« Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

+ Achtsamkeitsbasierte Therapieverfahren

+ Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT)

+ Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)

» Compassion Focused Therapy

+ Unified Protocol (UP) zur Behandlung emotionaler
Stérungen

+ Achtsamkeitsbasierte Kérpertherapieansatze (Yoga, Qigong)

+ Meditation

+ Entspannungsverfahren

+ Aktivierungstraining

+ Selbst-Mitgefiihls-Training

+ Soziales Kompetenztraining

Komplementarmedizinische Selbsthilfestrategien aus

dem Bereich der Naturheilkunde zur unterstitzenden

Behandlung bei Schlafstérungen, Depressionen, Angsten,

koérperlichen Verspannungen und Erschépfungszustanden

Ihr Behandlungsteam
Fachlich hochqualifiziert,
menschlich vertrauensvoll

Der wichtigste Schlussel zum Erfolg in der klinischen Psycho-
therapie ist ein gut eingespieltes, professionelles Team.
Unsere Arztinnen und Therapeutinnen verfiigen (iber eine
fundierte fachliche Expertise —und agieren stets engagiert,
herzlich und einfihlsam.

Petra Meibert
Therapeutische Gesamtleitung

Susanne Dittmann
Arztliche Leitung
Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie

Jorg Meibert
Fachtherapeutische Leitung

Martin Hein
Kaufmannischer Direktor

{

Mareike Keuchel
Klinikmanagerin

Unser arztliches und therapeutisches Team
besteht derzeit aus:

+ Facharztinnen fur Psychiatrie, psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

+ Psychologischen Psychotherapeutinnen

 Fachtherapeutlnnen flr achtsamkeitsbasierte Therapie-
verfahren sowie kérperorientierte Bewegungs- und
Entspannungsverfahren



Haben Sie Fragen?
Rufen Sie uns gern an oder
schreiben Sie uns eine E-Mail

In den Oberberg Kliniken behandeln wir Privatversicherte,
Beihilfeberechtigte, Selbstzahler und unter bestimmten
Voraussetzungen auch gesetzlich Versicherte. BeiInteresse
beraten wir Sie gern telefonisch Uber die Aufnahmemodali-
taten, Therapiekonzepte, Behandlungsschwerpunkte sowie

die Raumlichkeiten unserer Klinik.

Oberberg Tagesklinik Essen
Brunnenstralie 8
45128 Essen

Telefon +49 201 851512942
tagesklinik.essen@oberbergkliniken.de
www.oberbergkliniken.de/tagesklinik-essen
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Interessieren Sie sich fiir eine andere Oberberg Klinik?

Informieren Sie sich einfach auf unserer Webseite:
www.oberbergkliniken.de/fachkliniken



