Oberberg

Fachklinik Rhein-Jura

AN
R TR
|m|||||I
R E | Il

I. 1

Psychotraumatologie

Individualisiertes Angebot fiir traumatisierte Menschen
in unserer Traumaambulanz

Unser Schwerpunkt liegt in der Behandlung von
Traumafolgestodrungen, insbesondere Posttraumatischer
Belastungsstdrungen einschliefilich Komplexer Post-
traumatischer Belastungsstérungen, aber auch
Dissoziativer Stérungen, Depressiver Stérungen und
Angststoérungen, die sich infolge traumatischer
Erlebnisse entwickelt haben.



Kern der Behandlung ist die intensive traumafokussierte
Einzelpsychotherapie, welche durch ein breitgefachtertes
Angebot psychotherapeutischer Gruppentherapien

(z.B. Selbstfursorgegruppe, Emotionsregulationsgruppe,
Selbstwertgruppe, Skillstraining), fachtherapeutischer
Therapienim Einzel- und Gruppensetting (z. B. Kérper-
wahrnehmung, Kérperausdruck, therapeutisches Boxen,
Ergotherapie, Naturtherapie) und tiergestutzte Therapie
erganzt wird.

Die Behandlung erfolgt mittels Verfahren, deren
Wirksamkeit wissenschaftlich erwiesenist.

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)
Traumafokussierte kognitive Verhaltenstherapie
Cognitive Processing Therapy

Prolongierte Expositionstherapie

Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy

Enaktive Traumatherapie

Narrative Expositionstherapie

Written Exposure Therapy

Schematherapie

Elemente aus weiteren Psychotherapieverfahren, insb. der
DBT-PTSD, ACT und CFT

Sport- und Bewegungstherapien

Kdérpertherapien

Kreativ- und Musiktherapien

Psychopharmakotherapie
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