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Umgeben von Waldern liegt die Oberberg Fachklinik Potsdam
idyllisch gelegen und nur zehn Autominuten entfernt vom
Park Sanssouci mit seinen Welterbe-Schléssern. In diesem
dulkerst ansprechenden Ambiente bieten wir Ihnen eine
individuelle therapeutische Unterstitzung —mit stationarer
Behandlung in den Bereichen Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie. Fachliche Exzellenz, individuelle
Therapieplane und gelebte Menschlichkeit stehen bei uns
im Fokus: Unsere Klinik ist ein Ort der Heilung.



Wenn Menschen psychisch leiden, fihlen sie sich oft schwach.
PatientInnen brauchen dann einen sicheren Ort, an dem

sie sich wohl fihlen, zur Ruhe kommen und persénlich und
individuell behandelt werden. Unsere Oberberg Fachklinik
Potsdam ist hierfir der richtige Ort.

Willkommen in der Oberberg
Fachklinik Potsdam

In unserer Privatklinik behandeln wir im stationaren Setting
nahezu die gesamte Bandbreite psychiatrischer und psycho-
somatischer Erkrankungen. Besonders im Fokus steht dabei
die Behandlung von Depressionen und Angststérungen sowie
psychischen Krankheitsbildern mit somatischen Begleit-
erkrankungen. Gemeinsam mit dem Arztlichen Direktor Prof.
Rdpke haben wir dazu ein Behandlungskonzept entwickelt,
welches sowohl die Psyche als auch den Kérper berUcksichtigt.

In unserem intensiven psychotherapeutischen Angebot setzen
wir moderne Ansatze der sog. Dritten Welle ein. Zusatzlich
fokussieren wir in der medizinischen Behandlung auf gesund-
heitserhaltende Faktoren und einen gesundheitsférdernden
Lebensstil. Hierzu verbinden wir achtsamkeitsbasierte Ansatze
mit aktivierenden und bewegungsorientierten Therapien unter
Einbeziehung unseres Schwimmbades und der naturnahen
Lage im Wald. Ein weiterer zentraler Bestandteil des Therapie-
konzepts ist die Integration einer ausgewogenen und gesunden
Ernahrungsweise. Diese wird durch unsere hauseigene Kiche
im Rahmen eines taglich wechselnden Speiseplans kreativ und
abwechslungsreich umgesetzt. Hierbei kdnnen auch besondere
Bedurfnisse von Patientinnen individuell bertcksichtigt werden.

Ergédnzend zu unserer hochfrequenten, stérungsspezifischen
Psychotherapie umfasst unser Angebot vielfaltige Fach-
therapien wie Bewegungs-, Musik- und Gestaltungstherapie.
Unser Konzept basiert auf einer transparenten Kommunikation
auf Augenhdhe und richtet sich an Erwachsene jeden Alters.

Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit der Oberberg Tages-
Klinik Potsdam. Hierdurch kann der Ubergang in die ambulante
Weiterbehandlung bei Bedarf abgestuft gestaltet werden.

Esist unser Anliegen, dass sich unsere Patientinnen bei uns ge-
borgen fuhlen und gesund werden kdnnen —als hochqualifiziertes
und besonders engagiertes Team legen wir daher grofken Wert
auf eine herzliche und gehobene Atmosphaére in unserer Klinik.

Prof. Dr. med. Jens Plag

Chefarzt Oberberg Fachklinik Potsdam
’ Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
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Unser Behandlungskonzept
Ein Dreiklang aus Mensch,
Wissenschaft und Atmosphare

Das Behandlungskonzept aller Oberberg Kliniken basiert
auf einem ganzheitlichen Menschenbild. Unser Therapie-
erfolg grindet auf drei Komponenten, die stets individuell
zu einer harmonischen Einheit verknUpft werden: Mensch,
Wissenschaft und Atmosphére. Nur wenn alle drei Kompo-
nenten perfekt aufeinander abgestimmt sind, ist die
Voraussetzung fur den Therapieerfolg gegeben.

Der Mensch

Jeder Menschist einzigartig — deshalb muss
auch jede Therapie einzigartig sein. Wir be-
trachten unsere Patientinnen individuell: ihr
Leben, ihr Umfeld und ihre Krankengeschichte.

Die Wissenschaft

Wir nutzen alle belegbaren Erkenntnisse der
Wissenschaft sowie unser weitreichendes
wissenschaftliches Netzwerk —fUr ein ebenso
breites wie fundiertes Therapieangebot.

Die Atmosphare

Wir schaffen eine Atmosphare, die die
Genesung unserer Patientlnnen unterstitzt —
das beinhaltet das achtsame Miteinander
ebenso wie geeignete Aktivitaten.

Haufige Indikationen
Stérungen therapieren und
die Seele starken

Unser Behandlungskonzept umfasst eine grolse Bandbreite
an medizinischen und psychotherapeutischen Leistungen fur
das gesamte Spektrum psychischer und psychosomatischer
Erkrankungen.

Wir bieten eine intensive, moderne und kompetente
Behandlung auf Augenhohe.

Unsere Schwerpunkte liegen in folgenden Bereichen:

» Burnout

- Depression

-« Angststérungen (Panikstorungen, Agoraphobie, Soziale
Angststorung, Generalisierte Angststorung)

- Bipolare affektive Stérung

« ADHS im Erwachsenenalter

- Traumabezogene Stérungen (PTBS)

- Somatoforme Stérungen

« Essstéorungen

- Personlichkeitsstorungen (inkl. Borderline)

« Zwangsstorungen

« Schlafstérungen

- Stressfolgeerkrankungen

« Psychische Erkrankungen im héheren Lebensalter

« Psychische Folgeerkrankungen bei korperlichen Leiden

« Psychische Erkrankungen bei Sportlerinnen



Unsere Therapiemethoden
Innovativ, intensiv
und individuell

Zu einer erfolgreichen Therapie gehdren meist mehrere
Elemente: Je nach individueller Diagnose und Schweregrad
der Krankheit kombinieren wir bewahrte und innovative
psychotherapeutische, pharmakologische und weitere
Behandlungsverfahren —wie beispielsweise bewegungs- und
kreativ-therapeutische Bausteine. Die TherapiemalRnahmen
setzen sich aus verschiedenen Bereichen zusammen.

Unser Therapieangebot:

Kognitive Verhaltenstherapie (KVT)

Schematherapie

Interpersonelle Therapie (IPT)

Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT)

+ Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy (CBASP)
Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)
Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)
Achtsamkeitsbasierte Therapien und Entspannungsverfahren
Psychopharmakotherapie

Magnetstimulation (rTMS)

Kunsttherapie

Lésungsorientiertes Malen

Musiktherapie

Sport- und Bewegungstherapie

TiergestUtzte Therapie

Néheres zu den Therapieverfahren auf unserer Webseite:
www.oberbergkliniken.de/fachkliniken/potsdam

Ihr Behandlungsteam
Fachlich hochqualifiziert,
menschlich vertrauensvoll

Der wichtigste Schlussel zum Erfolg in der klinischen
psychosomatisch-psychotherapeutischen Behandlung
ist ein gut aufeinander eingespieltes, professionelles
Team. Unsere Arztinnen, Therapeutinnen sowie Pflege-
und Servicekrafte verfligen Uber eine fundierte fachliche
Expertise und bilden sich regelmal3ig in ihrem jeweiligen
Bereich fort.

In der Oberberg Fachklinik Potsdam behandeln wir intensiv
und im Einklang mit dem Oberberg Therapiemodell bis zu
38 Patientlnnen mit psychischen und psychosomatischen
Erkrankungen je nach Indikation und Wunsch.

Unsere Kilinikleitung
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Prof. Dr. med. Jens Plag
Chefarzt

Martin Treuter
Kaufmannischer Direktor

Unser arztliches und therapeutisches Team
besteht aus:

+ Facharztinnen fUr Psychiatrie und Psychotherapie

 Facharztinnen fUr Psychosomatik und Psychotherapie

+ Facharztinnen fUr Neurologie

+ Psychologischen Psychotherapeutinnen

+ sowie einem Team aus Fachtherapeutinnen (Psychiatrische
Fachkrankenpflege, Sport- und Bewegungstherapie,
Kunsttherapie und Musiktherapie)



Haben Sie Fragen?
Rufen Sie uns gern an oder
schreiben Sie uns eine E-Mail

In den Oberberg Kliniken behandeln wir Privatversicherte,
Beihilfeberechtigte, Selbstzahlende und unter bestimmten
Voraussetzungen auch gesetzlich Versicherte. Bei Interesse
an einer Behandlung beraten wir Sie gern jederzeit telefonisch
oder nach Terminabsprache direkt vor Ort Uber die Aufnahme-
modalitaten, Therapiekonzepte, Behandlungsschwerpunkte
sowie die Raumlichkeiten unserer Klinik.
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Interessieren Sie sich fiir eine andere Oberberg Klinik
oder fiir eines unserer Oberberg City Center?

Informieren Sie sich einfach auf unserer Website:
www.oberbergkliniken.de/fachkliniken
www.oberbergkliniken.de/citycenter

Bilder der Fachklinik Potsdam:
Frenkelson Werbeagentur



