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Chefärztliche Info zur Aufnahme und Behandlung in der Oberberg 
Fachklinik Scheidegg in der aktuellen Pandemielage: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient, 
 
wir möchten uns vorab, da Sie sich für eine Behandlung in einer 
unserer Kliniken interessieren, persönlich mit folgenden Informationen 
an Sie wenden: 
 
Das Wichtigste zuerst: Auch in dieser weltweit von Unsicherheit 
geprägten Zeit ist unser erfahrenes Team selbstverständlich gerade 
jetzt für Sie da!  
 
In einer Zeit, wo sichergeglaubte Gewissheiten mit rasantem Tempo 
wegbrechen, ist eine Hilfe zur Krisenbewältigung notwendiger denn je, 
zumal die aktuelle Pandemielage – wie zu erwarten – sich bis zur 
Entwicklung eines Impfstoffes noch monatelang nicht wesentlich 
ändern wird.  
 
Bei Oberberg treffen wir Maßnahmen zum größtmöglichen 
persönlichen Schutz von Patienten und Mitarbeitern.  
 
Dies geschieht mit Augenmaß und Besonnenheit, sodass auch 
weiterhin bei uns eine intensive gegenwarts- und lösungsorientierte 
sowie emotions- und erlebnisfokussierte Therapie möglich ist und 
stattfindet. Alle in unserem therapeutischen Konzept wesentlichen 
Therapien finden unter Beachtung der notwendigen Abstandsregel 
und gesetzlich vorgegebenen Sicherheits-Vorschriften (inkl. MNS-
Pflicht in öffentlichen Bereichen) statt, inkl. Einzel- und 
Gruppentherapie, Körper-, Tanz-, Kunst- Sport- und Physiotherapie 
sowie chefärztliche Vorträge. Alles derzeit in kleineren Gruppen, in 
persönlicher Atmosphäre. 
 
Auch wenn Sie berufstätig sind und die gesetzlich vorgegebenen 
Sicherheitsvorkehrungen inkl. des Tragens eines Mund-Nasen-
Schutzes oder einer sog. Behelfsmaske ohne Kontakt zu Erkrankten 
beachtet haben und keine eigene Abwehrschwäche bekannt ist, 
sollten Sie sich zumindest 8 Tage vor Klinikaufnahme bei uns 
weitestgehend zuhause aufgehalten haben. Wir bitten Sie mit ihrem 
behandelnden Arzt auch bei Symptomfreiheit frühestens 2(-max. 3) 
Tage vor Ihrem geplanten Aufnahmetermin bei uns eine Coronavirus-
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Testung (PCR) durchführen zu lassen, wobei Sie uns bitte das negative Testergebnis nach 
Erhalt vor Aufnahme mitteilen. 
 
Internistische Vorerkrankungen bzgl. Herz und Lunge sollten in der aktuellen 
Pandemielage zu Ihrer eigenen Sicherheit vor Aufnahme ausreichend abgeklärt und 
eingestellt worden seien. Unsere Ärzte werden Sie kurz vor Aufnahme nochmals 
persönlich kontaktieren zum sicheren Ausschluss von risikobehafteten aktuellen 
Symptomen (auf unserer Homepage finden Sie vorab unter dem Button Covid-19 unseren 
aktuellen Risikoscreeningfragebogen). 
 
Weitere Vorab-Infos zu unserem emotionsfokussierten und interaktionell ausgerichteten 
bindungsbasierten Therapiekonzept und unserem Psychotherapieverständnis bei 
Oberberg finden Sie auf unserer Homepage https://www.oberbergkliniken.de.  
 
Bei Bedarf führen unsere leitenden Ärzte auch gerne telefonische Vorgespräche mit Ihnen.  
 
Wir hoffen, Ihnen hiermit einige Ihrer sicher derzeit auftretenden Fragen beantwortet zu 
haben.  
 
 
Mit herzlichen Grüßen 

 
Dr. W.-J. Maurer 
Chefarzt 
FA für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie  
FA für Allgemeinmedizin 
Naturheilverfahren 
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