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In unmittelbarer N&he zum Zoo bietet die Oberberg Tages-
klinik Hannover in ruhiger, zentraler Lage einen Ort mit
gehobenem Ambiente, an dem unsere Patientinnen zurtck
zuinnerer Starke finden kdnnen. Wir stehen fur eine hoch-
wertige psychiatrische und psychotherapeutische Behandlung,
basierend auf einer ganzheitlichen Betrachtung des
Menschen.



Unsere tagesklinische Behandlung bietet Ihnen eine Therapie-
moglichkeit, die fir viele psychische Erkrankungen ebenso
effektiv ist wie eine vollstationdre Behandlung, ohne dass Sie
hierfir Ihre gewohnte Umgebung verlassen missen. Dabei
wird nicht nur der Mensch als Individuum betrachtet, sondern
auch als Teil von sozialen Systemen (z.B. einer Familie).

Willkommen in der Oberberg
Tagesklinik Hannover

Psychische Erkrankungen sind haufig und kdnnen in jeder
Lebenslage eintreten. Unser Behandlungsprogramm wird
daher individuell an unseren Patientinnen und deren Lebens-
situation ausgerichtet. Dabei kombinieren wir bewahrte

und innovative psychotherapeutische, pharmakologische
und weitere Therapieverfahren.

Wir behandeln ein groftes Spektrum psychiatrischer und
psychosomatischer Erkrankungen mit Fokus auf Familien
und deren Stressbelastung. Unsere Expertise liegt zudem
in der Therapie postpartaler Depressionen, wobei wir indi-
vidualisierte Behandlungskonzepte anbieten, die es Eltern
ermaoglichen auch mit ihrem Kind behandelt zu werden.

Unser Anspruchist es, zu jeder Zeit eine offene und warm-
herzige Atmosphare in unserer Klinik zu schaffen — damit sich
unsere Patientinnen rundum geborgen fuhlen und gesund
werden kdnnen.

Kontaktieren Sie uns gerne und lernen Sie uns kennen.
Wir freuen uns auf Sie.
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Dr. med. Hannes Horter, MBA

Chefarzt Oberberg Tagesklinik Hannover
Chefarzt Oberberg Fachklinik Weserbergland
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie



Unser Behandlungskonzept
Ein Dreiklang aus Mensch,
Wissenschaft und Atmosphare

Das Behandlungskonzept aller Oberberg Kliniken basiert
auf einem ganzheitlichen Menschenbild. Unser Therapie-
erfolg basiert auf drei Komponenten, die stets individuell
zu einer harmonischen Einheit verknUpft werden: Mensch,
Wissenschaft und Atmosphére. Nur wenn alle drei Kompo-
nenten perfekt aufeinander abgestimmt sind, ist die
Voraussetzung fur den Therapieerfolg gegeben.

Der Mensch

Jeder Menschiist einzigartig — deshalb muss
auch jede Therapie einzigartig sein. Wir be-
trachten unsere Patientinnen individuell: ihr
Leben, ihnr Umfeld und ihre Krankengeschichte.

Die Wissenschaft

Wir nutzen alle belegbaren Erkenntnisse der
Wissenschaft sowie unser weitreichendes
wissenschaftliches Netzwerk — flr ein ebenso
breites wie fundiertes Therapieangebot.

Die Atmosphare

Wir schaffen eine Atmosphare, die die
Genesung unserer Patientinnen unterstutzt —
das beinhaltet das achtsame Miteinander
ebenso wie geeignete Aktivitaten.

Haufige Indikationen
Stérungen therapieren und
die Seele starken

Unser Behandlungskonzept umfasst eine grolse Bandbreite
an medizinischen und psychotherapeutischen Leistungen fur
das gesamte Spektrum psychischer und psychosomatischer
Erkrankungen. Wir bieten eine intensive, moderne und kom-
petente Behandlung auf Augenhoéhe.

Unsere Schwerpunkte liegen in folgenden Bereichen:

Depression

Depressionim Arbeitskontext (Burnout)
Angststoérungen (Panikstérungen, Agoraphobie, Soziale
Angststorung, Generalisierte Angststorung)
Psychische Erkrankungenim Wochenbett oder in der
Schwangerschaft (v.a. postpartale Depressionen/
Angsterkrankungen)

Trauma- und belastungsbezogene Stérungen
Somatische Belastungsstérungen (Somatoforme
Belastungsstérungen)

Zwangsstorungen

Stressfolgeerkrankungen



Ihr Behandlungsteam
Fachlich hochqualifiziert,
menschlich vertrauensvoll

Der wichtigste Schltssel zum Erfolg in der klinischen
Psychotherapie ist ein gut aufeinander eingespieltes,
professionelles Team. Unsere Arztinnen, Therapeutinnen
sowie Pflege- und Servicekréfte verfugen lUber eine
fundierte fachliche Expertise und bilden sich regelmafig
inihrem jeweiligen Bereich fort.

In der Oberberg Tagesklinik Hannover behandeln wir intensiv
und im Einklang mit dem Oberberg Therapiemodell bis zu
Innovatlv, intensiv 28 Patientlnnen mit psychischen und psychosomatischen

und individuell Erkrankungen.

Unsere Therapiemethoden

Zu einer erfolgreichen Therapie gehdren meist mehrere
Elemente: Je nach individueller Diagnose und Schweregrad

der Krankheit kombinieren wir bewahrte und innovative Unsere KI|n|kIe|tung
psychotherapeutische, pharmakologische und weitere
Behandlungsverfahren —wie beispielsweise bewegungs- und
kreativ-therapeutische Bausteine. Die Therapiemalinahmen Dr. med. Hannes Horter, MBA
setzen sich aus verschiedenen Bereichen zusammen. Chefarzt
Unser Therapieangebot: ﬁ Martin Hein
_' & ' Kaufmannischer Direktor
+ Kognitive Verhaltenstherapie (KVT) L P

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Systemische Therapie und Familientherapie
Mutter(Vater)-Kind-Behandlung
Achtsamkeitsbasierte Therapieverfahren
Achtsamkeitsbasierte Korpertherapieansatze

Mareike Keuchel
Klinikmanagerin

< Meditation e et i s .
 Entspannungsverfahren

+ Aktivierungstraining Unser arztliches und therapeutisches Team

+ Soziales Kompetenztraining besteht derzeit aus:

Naheres zu den Therapieverfahren auf unserer Webseite: + Facharztinnen fUr Psychiatrie und Psychotherapie
www.oberbergkliniken.de/fachkliniken/tagesklinik-hannover + Psychologischen Psychotherapeutinnen

+ sowie einem Team aus Fachtherapeutinnen
(Sport- und Bewegungstherapie sowie Kunst- und
Gestaltungstherapie)



Haben Sie Fragen?
Rufen Sie uns gern an oder
schreiben Sie uns eine E-Mail

In den Oberberg Kliniken behandeln wir Privatversicherte,
Beihilfeberechtigte, Selbstzahlende und unter bestimmten
Voraussetzungen auch gesetzlich Versicherte. Bei Interesse
beraten wir Sie gern jederzeit telefonisch oder nach Termin-
absprache direkt vor Ort Uber die Aufnahmemodalitaten,
Therapiekonzepte, Behandlungsschwerpunkte sowie die
Raumlichkeiten unserer Klinik.

Oberberg Tagesklinik Hannover
Ellernstralte 38

30175 Hannover

Telefon +49 511 8500 49492

tagesklinik.nannover@oberbergkliniken.de
www.oberbergkliniken.de/fachkliniken/tagesklinik-hannover

@Tagesklinik

Interessieren Sie sich fiir eine andere Oberberg Klinik
oder fiir eines unserer Oberberg City Center?

Informieren Sie sich einfach auf unserer Website:
www.oberbergkliniken.de/fachkliniken
www.oberbergkliniken.de/citycenter



