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Wenn man sich das Kranksein nicht erlauben
kann: Behandlungsmodelle fur Selbststandige
und andere ,,besondere‘ Berufssituationen

Dr. med. Hannes Horter, MBA
Chefarzt der Oberberg Fachklinik Weserbergland
Chefarzt der Oberberg Tagesklinik Hannover
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Fallbeispiel 1 Oberberg

Fachklinik Weserbergland

« Herr Dr. M. ist selbststandig als Hausarzt und Internist in eigener
Praxis mit 4 Angestellten

» Unter Covid-Pandemie zunehmendes Uberlastungserleben mit
Schlafstorungen und wiederkehrenden psychosomatischen
Beschwerden

-> Start einer ambulanten Psychotherapie alle 2 Wochen

« 2022 Todesfall in der Familie mit zusatzlichen familiaren
Anforderungen, hierunter Entwicklung einer Depression

-> Psychotherapie 1 x / Woche

« Trotz deutlicher Symptomatik mit Konzentrationsstorung und
Reizbarkeit arbeitet er welter

-> (Selbst-)Medikation mit Mirtazapin

« Schlaf besser, aber insgesamt nur anteilige Besserung. Eine
stationare Behandlung wird empfohlen, komme wegen der
Praxis aber nicht in Frage...
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Fallbeispiel 2 Oberberg

Fachklinik Weserbergland
Herr D. ist Geschaftsfuhrer und Besitzer eines mittelstandischen

Unternehmens

Seit Jahrzehnten regelmafiger Alkoholgenuss, seit 5 Jahren taglich mit
steigenden Mengen

Vor 2 Jahren Trennungsprozess spater Scheidung, u.A. bei Konflikten
im Zusammenhang mit Alkohol

Im letzten Jahr 2 leichtere Verkehrsunfalle angeblich ohne C2-Einfluss
und Hinweise auf Entzugssymptome im Tagesverlauf

Auf drangen der erwachsenen Kinder hin suche Herr D. eine intensive
Suchtbehandlung, aufgrund der Firma sei aktuell keine stationare
Behandlung moglich (Es musse erst ein Vertreter eingearbeitet
werden...)

-> Ambulante Suchtbehandlung wird empfohlen aber nicht aufgenommen

Nach weiterer Eskalation schliel3lich kurzfristige stationare Aufnahme zur
qualifizierten Entgiftung, diese wird aber nach physischer Entgiftung
abgebrochen. Fur eine weitere stationare Behandlung habe er keine
Zeit wegen dem Unternehmen...

Kooperationspartner der
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Spektrum von Behandlungsleistungen Oberberg 2

Fachklinik Weserbergland

,ambulantes
»1 K@Home" Hometreatment*
Stationsaquivalente Ambulante
Behandlung (StaB) Intensivbehandlung
Stat. Kompakt- Pra-/ Poststationare
behandlung Behandlung

Fraktionierte Behandlung Hybride Tagesklinik
/ Intervalltherapie
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Spektrum von Behandlungsleistungen Oberberg 2

Fachklinik Weserbergland

,ambulantes
» 1 K@Home* Hometreatment*

Stationsaquivalente Teilstationare = Ambulante
Behandlung (StaB) Behandlung Intensivbehandlung

Normale Normale
stationére —ambulante
Behand| Behandlun
ehandiung Stat. Kompakt- Pra-/ Poststationare J
behandlung Behandlung

Psychiatrische

Fraktionierte Behandlung Hybride Tagesklinik Institutsambulanzen

| Intervalltherapie
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Probleme des Deutschen Oberberg
Gesundheitssystems... Factink Weserbergand

« Allgemeine Trennung von ambulanten und stationaren
Versorgungsformen

« Ausnahmen Uber Selektivvertrage aufwendig, insbesondere
kleineren Organisationseinheiten (Praxen...) fehlt hierfur oft das
Knowhow

« Aufsuchende ambulante Behandlung wird in der Regel nicht
kostendeckend finanziert (PIA-Finanzierung in den
Bundeslandern unterschiedlich)

 Abrechnung von Einzelleistungen nach GOA nur im PKV-System.
FUr besondere Angebote reicht oft nicht die ,Privatquote”. Zudem
veraltete GOA-Satze auch zunehmend uninteressant

» Unflexible Struktur von (teil-)stationare Behandlungen.
Berufstatigkeit Argument flr unzureichende Erkrankungsschwere

Kooperationspartner der
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Stationére Intensivbehandlung / Oberberg ”’
Kom paktprog ramme Fachkiinik Weserbergland

* Die ldee: Schnellere Genesung durch intensivere Therapie

-> In allen Oberbergkliniken Vertreten: Hochfrequente
Psychotherapie

« Kurzere Behandlungszeiten konnen bei Selbststandigen /
FUhrungskraften besser kompensiert und geplant werden
oder auch verborgen (Therapie im Urlaub)

« Wirken weniger abschreckend als lange Behandlungsplane

« Sind kosteneffektiver wenn wirksam...

ABER:

* Risiko: Patienten mit dysfunktionalen Leistungsmotiven
konnten in den Problemmustern verbleiben und versuchen
moglichst schnell Therapie zu ,,absolvieren®

Kooperationspartner der
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Projekt: MCT-Kompaktprogramm flir Oberberg 94
Depression | Fachkiinik Weserbergland

Was macht die Metakognitive Therapie aus?
* Arbeit mit Elementen der Achtsamkeit ————»  Trigser: .Ales gent schiet.

(Detached Mindfulness und Attention mmmmwﬁw

Training Technique) i i o e R i
* Fokus auf Denkprozesse statt auf .

konkrete Gedanken W pasiert i 50 was? Wes b
Wleso MCT? :;;:mt:;svgzc;:?:? kénnen? Was denken
 Hohe Wirksamkeit bei Depression segaiive Metakogaitin

(Vergleich WL-Gruppe Hedges lchbinunfihig .

g = 1,81, Vergleich KVT g = 0.97%) !
¢ UinCh Sind 8-12 Sitzungen :mzia]crl{iickilz::‘:'t;zﬁj‘::tnall

. . . Ich bin ein Versager (kognitiv) ) e—

¢ |n Gruppen' Und Elnzelsettlng evaIUIert Hoffnungslosigkeit (emotional)
*Normann N et al The efficacy of metacognitive therapy for anxiety and depression: a meta-
analytic review. Depress Anxiety. 2014 Kooperationspartner der

S. Uhmann und J. Hoyer: Metakognitive Therapie der Depression (S. 306 - S. 313) [[’ : H
Psychotherapie 16. Jahrg. 2011, Bd. 16, Heft 2 S Medizinis




Projekt: MCT-Kompaktprogramm fur O_berberg
Depression Il S——

« 3 Wochiges Programm mit einer Kombination von MCT
spezifischen und unspezifischen Behandlungsmethoden

* Geschlossene MCT-Gruppe mit ca. 9 Gruppensitzungen

« 3 x pro Woche Einzelpsychotherapie zur Vertiefung /
Individualisierung

* Achtsamkeitstraining

« Unterstutzendes Begleitprogramm mit Gestaltungs-,
Korper- und Sporttherapie

« Aufnahme nur nach Vorgesprach zur Klarung der Eignung

* Optional: Kombination mit aTMS (2 Sitzungen pro Tag, ca.
25 Sitzungen Uber 3 Behandlungswochen)

Start: Voraussichtlich Herbst 2023  Kooperationspartner der
O o ;



Fraktionierte Behandlungen/ Oberberg |
Intervalltherapie (Stationar) Fchkink Weseroergand

Aufteilung eines Therapieprozesses auf mehrere Teile

» Bei fraktionierter Behandlung Unterbrechung eines Aufenthaltes
durch eine oder mehrere Phasen im hauslichen Umfeld ggf. mit
Arbeitserprobungen

-> Etablierung von Veranderungen im Alltag,
Erprobungen von Therapieerfolgen, vermeiden von
Hospitalisierung, Wiederherstellung der Berufsfahigkeit

« Bei Intervalltherapie Aufteilung verschiedener Behandlungsauftrage
auf mehrere Aufenthalte mit klarer zeitlicher Trennung
-> z.B. Trennung von Krisenbehandlung und
Traumaexposition mit unterschiedlichen
Behandlungsregeln

Die Grenzen zwischen beiden Modellen sind z.T. flieRend |
Begrifflichkeiten werden unterschiedlich gebraucht... f(ooperationspartner der



(Pra-) / Poststationare Behandlung Oberberg

Fachklinik Weserbergland

« Ubergange zwischen ambulanten und stationaren Behandlungen
sind nicht immer gegeben. Lange Wartezeiten fur (teil-) stationare
aber auch ambulante psychotherapeutische Angebote.

« Pra-/ Poststationare Angebote kdnnen diese Licke verkleinern

Bezogen auf Berufstatige:

« Unterstutzung bei beruflichen Wiedereinstieg
« Etablierung von Stressmanagement am Arbeitsplatz zur
Ruckfallprophylaxe

Pra- / Poststationare Leistungen ersetzen keine langfristige
ambulante psychiatrische und psychotherapeutische Anbindung und

Behandlung Kooperationspartner der
O o '



0
Oberberg Curriculum fur Oberberg |
Suchterkrankte Arzte, Beamte... e Woseroegn:

* Interventionsprogramme i.d.R. in Kooperation mit
Landesarztekammern

« Nach intensivierter stationarer Entwohnungsbehandlung
ambulante Mitbegleitung durch Oberbergklinik mit
Abstinenzkontrollen als Auflage fur fortgesetzte
Berufstatigkeit

« |dee: Therapie statt Strafe; Beruf wichtiges stabilisierendes
Element und Grund fur Abstinenz

Kooperationspartner der



,TK@Home* - Zwischen Tagesklinik ~ Oberberg *
und StiB (Projekt Tagesklinik Hannover) "

* Integratives Behandlungsmodell, mit Anteilen von
Hometreatment, Tagesklinik und hybriden
Behandlungen

* QOrientierung an besonderen Bedurfnislagen, z.B.
bei Pflege von Angehorigen oder Versorgung von
Kindern...

Kooperationspartner der



» 1 K@Home" - Zwischen Tagesklinik Oberberg “
und StiB (Projekt Tagesklinik Hannover) "

Einzeltherapie
personlich zu
Hause

Telemedizinische Interventionen zu
Hause via Videostream
(Gruppen/Einzel)

Tellstationare Angebote in der Tagesklinik

Kooperationspartner der
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Oberberg e Oberberg “‘?

Fachklinik Weserbergland Tagesklinik Hannover

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Oberberg Fachklinik Weserbergland Oberberg Tagesklinik Hannover
Brede 29 Ellernstrale 38
32699 Extertal-LalRbruch 30175 Hannover
Tel +49 05754 87 0 Tel +49 511 200289-0
Fax +49 05754 87 11 50 Fax +49 511 200289-99
weserbergland@oberbergkliniken.de Tagesklinik.hannover@oberbergkliniken.de
www.oberbergkliniken.de www.oberbergkliniken.de
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