
Den Bogen auf 
festem Papier 
ausdrucken und 
den Kreis aus-
schneiden. 

Ein dünnes 
Stöckchen oder 
Bleistift in der 
Mitte durch-
stecken, sodass 
es auf der Rück-
seite einige cm 
hervorsteht. 

Scheibe mit 
Stecken auf 
weichen 
Untergrund so 
ausrichten, dass 
das S nach 
Süden zeigt. 
(Kompass oder 
Smartphone 
App hilft dabei) 

 

Bei 
Sonnenschein 
kann nun 
anhand des 
Schattens, das 
das Stöckchen 
wirft, die Uhr-
zeit abgelesen 
werden. 

Sonnenuhr für Achtsame Sonnenuhr für Achtsame 


