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Anhang 2.1

Mittlere Stressbelastung durch Covid-19 * Geschlecht

Tabellenanhang |

Mittlere Stressbelastung durch Covid-19

Ich sorge mich Ich fihle Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich, dass
Ich sorge um die mich durch aufgrund der aufgrund der aufgrund der durchdie sich die pandemische
michum Gesundheit die Pandemieumdie Pandemieum meine Pandemieumden Pandemie umdie Lage im Herbst
meine nahe- Beschrankun allgemeine eigene finanzielle sozialen Auswirkungen auf  wieder zuspitzt und
eigene stehender genimAlltag  wirtschaftliche bzw. wirtschaftliche Zusammenhaltin  meine familiare es erneut zu einem
Geschlecht Gesundheit. Personen. belastet. Entwicklung. Situation. der Gesellschaft. Situation. Lockdown kommt.
mannlich 1.60 1.74 1.32 1.87 1.48 1.72 1.24 1.87
weiblich 1.91 2.13 1.51 2.11 1.78 1.92 1.50 1.19
Total 1.76 1.94 1.42 2.00 1.63 1.82 1.37 1.03

Anmerkung. Die ltems beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fihlen Sie sich aktuell durch folgende Aspekte im Zusammenhang mit der Covid-19 Pandemie
in lhrem Alltag belastet? Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaéglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3;

Sehr haufig =4

20

Schlaf- und Stressbarometer 2022

2.1-6




Anhang 2.2

Mittlere Stressbelastung

durch Covid-19 * Altersgruppe

Tabellenanhang |

Ich sorge Ich fihle Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich, dass
Ichsorge  michumdie michdurch aufgrund der aufgrund der aufgrund der durch die sich die pandemische
michum Gesundheit die Pandemieum Pandemieum meine Pandemieumden Pandemieum die Lage im Herbst
meine nahe- Beschrankun die allgemeine eigene finanzielle sozialen Auswirkungen auf wieder zuspitzt und
eigene stehender genim Alltag wirtschaftliche bzw.wirtschaftliche Zusammenhaltin  meine familidre es erneut zu einem
Altersgruppe Gesundheit. Personen. belastet. Entwicklung. Situation. der Gesellschaft. Situation. Lockdown kommt.
18-29 Jahre 1.74 2.01 1.60 1.91 1.91 1.82 1.69 1.93
30-39 Jahre 1.68 1.99 1.64 1.94 1.81 1.90 1.56 1.96
40-49 Jahre 1.77 1.86 1.58 2.05 1.82 1.84 1.48 1.96
50-59 Jahre 1.87 1.97 1.45 2.09 1.77 1.84 1.35 2.16
60-69 Jahre 1.81 1.89 1.23 3.04 1.41 1.82 1.17 2.05
70-99 Jahre 1.65 1.89 1.06 1.93 1.11 1.72 1.05 2.09
Total 1.76 1.94 1.42 2.00 1.63 1.82 1.37 2.03

Anmerkung. Die Items beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fihlen Sie sich aktuell durch folgende Aspekte im Zusammenhang mit der Covid-19
Pandemie in lhrem Alltag belastet? Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaoglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise

= 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4.
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Anhang 2.3

Mittlere Stressbelastung durch Covid-19 * Haushaltseinkommen

Ich sorge Ich fuhle Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich, dass
Ich sorge michumdie  michdurch aufgrund der aufgrund der aufgrund der durchdie sich die pandemische
mich um Gesundheit die Pandemieumdie Pandemieummeine Pandemieumden Pandemieum die Lage im Herbst
meine nahe- Beschrankun allgemeine eigene finanzielle sozialen Auswirkungen auf  wieder zuspitzt und
eigene stehender genimAlltag wirtschaftliche bzw. wirtschaftliche Zusammenhaltin  meine familiare es erneut zu einem
Haushaltseinkommen Gesundheit.  Personen. belastet. Entwicklung. Situation. der Gesellschaft. Situation. Lockdown kommt.
keine Angabe 1.69 1.92 1.44 1.90 1.64 1.71 1.39 1.96
-<1000€ 1.88 1.88 1.41 2.11 2.00 1.89 1.35 2.00
1000€ - < 2000€ 1.87 1.94 1.43 2.07 1.76 1.89 1.33 2.10
2000€ - < 3000€ 1.78 1.95 1.37 2.01 1.62 1.82 1.40 2.10
3000<€ - < 4000€ 1.69 1.93 1.36 1.94 1.50 1.83 1.37 2.01
4000<€ - < 6000€ 1.61 1.97 1.44 1.99 1.38 1.78 1.34 1.97
26000€ 1.75 1.99 1.56 1.94 1.40 1.89 1.51 1.99
Total 1.76 1.94 1.42 2.00 1.63 1.82 1.37 2.03

Anmerkung. Die Iltems beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fihlen Sie sich aktuell durch folgende Aspekte im Zusammenhang mit der Covid-19 Pandemie in Ihrem
Alltag belastet? Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaoglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4.
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Mittlere Stressbelastung durch Covid-19 * Erwerbsstatus

Tabellenanhang | Schlaf- und Stressbarometer 2022

Ich sorge Ich fihle Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich, dass
Ich sorge michumdie michdurch  aufgrundder aufgrund der aufgrund der durch die sich die pandemische
michum Gesundheit die Pandemieum Pandemie um meine Pandemieumden Pandemie um die Lage im Herbst
meine nahe- Beschrankun die allgemeine  eigene finanzielle sozialen Auswirkungen auf  wieder zuspitzt und
eigene stehender genim Alltag wirtschaftliche bzw.wirtschaftliche Zusammenhaltin  meine familidre es erneut zu einem
Erwerbsstatus Gesundheit.  Personen. belastet. Entwicklung. Situation. der Gesellschaft. Situation. Lockdown kommt.
voll erwerbstétig 1.65 1.87 1.50 1.98 1.69 1.82 1.41 1.95
Teilzeit erwerbstéatig oder 1.88 2.00 1.63 2.09 2.94 1.92 1.61 2.13
anderweitig beschéaftigt
in Aus- oder 1.68 2.01 1.51 1.77 1.82 1.78 1.60 2.03
Weiterbildung
im Ruhestand 1.77 1.94 1.16 1.97 1.29 1.79 1.14 2.05
nicht erwerbstatig 1.92 2.03 1.37 1.96 1.76 1.61 1.33 2.08
Total 1.76 1.94 1.42 2.00 1.63 1.82 1.37 2.03

Anmerkung. Die ltems beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fihlen Sie sich aktuell durch folgende Aspekte im Zusammenhang mit der Covid-19 Pandemie in lhrem
Alltag belastet? Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaoglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4.
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Anhang 2.5

Mittlere Stressbelastung durch Covid-19 * Bundesland

Ich sorge mich Ich sorge mich

Ich sorge mich aufgrund der aufgrund der Ich sorge mich Ich sorge mich, dass
Ich sorge mich Ichfihlemich  aufgrund der Pandemie um Pandemieum durch die Pandemie sich die pandemische
Ich sorge mich um die durchdie Pandemie um meine eigene den sozialen um die Lage im Herbst
um meine Gesundheit Beschrédnkung dieallgemeine  finanzielle bzw. Zusammenhalt Auswirkungenauf wieder zuspitzt und
eigene nahestehende enimAlltag wirtschaftliche  wirtschaftliche inder meine familidre es erneut zu einem
Bundesland Gesundheit. r Personen. belastet. Entwicklung. Situation. Gesellschaft. Situation. Lockdown kommt.
Baden-Wirttemberg 1.68 1.88 1.40 1.96 1.60 1.80 1.42 2.02
Bayern 1.76 1.98 1.51 2.00 1.69 1.90 1.44 2.07
Berlin 1.77 1.90 1.30 1.89 1.49 1.60 1.19 1.93
Brandenburg 1.69 1.94 1.35 1.88 1.69 1.85 1.43 1.84
Bremen 1.48 1.69 1.07 2.03 1.17 1.34 .90 2.03
Hamburg 1.97 2.05 1.47 2.02 1.69 1.88 1.33 2.10
Hessen 1.88 1.93 1.27 1.88 1.46 1.66 1.23 2.07
Mecklenburg- 1.88 1.97 1.52 1.95 1.82 1.88 1.38 2.05
Vorpommern
Niedersachsen 1.81 1.95 1.54 2.07 1.76 1.79 1.47 2.12
Nordrhein-Westfalen 1.75 1.93 1.41 2.03 1.70 1.86 1.42 2.04
Rheinland-Pfalz 1.67 2.00 1.28 2.03 1.47 1.76 1.22 2.11
Saarland 2.00 2.14 1.69 2.39 1.92 2.17 1.69 2.44
Sachsen 1.71 1.90 1.48 2.13 1.53 1.97 1.23 2.08
Sachsen-Anhalt 1.78 1.91 1.35 1.95 1.65 1.84 1.41 1.95
Schleswig-Holstein 1.51 1.81 1.19 1.86 1.33 1.68 1.17 1.66
Thiringen 1.88 1.95 1.55 1.91 1.79 1.86 1.44 1.92
Total 1.76 1.94 1.42 2.00 1.63 1.82 1.37 2.03

Anmerkung. Die Items beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fiihlen Sie sich aktuell durch folgende Aspekte im Zusammenhang mit der Covid-19 Pandemie in lhrem
Alltag belastet? Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaéglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Anhang 2.6

Mittlere Stressbelastung durch Covid-19 * Grofte des Wohnorts

Ichsorgemich  Ich sorge mich Ich sorge mich, dass
Ich sorge mich aufgrund der aufgrund der Ich sorge mich sich die
Ichsorge Ichfihlemich aufgrundder Pandemie um Pandemie um durchdie pandemische Lage
Ich sorge mich um die durchdie Pandemie um meine eigene den sozialen Pandemieumdie  im Herbst wieder
michum Gesundheit Beschrankun dieallgemeine finanzielle bzw. Zusammenhalt Auswirkungen auf zuspitzt und es
GroRe des meine eigene nahestehend genim Alltag wirtschaftliche wirtschaftliche inder meine familidre erneut zu einem
Wohnorts Gesundheit. er Personen. belastet. Entwicklung. Situation. Gesellschaft. Situation. Lockdown kommt.
>1.000.000 1.80 1.99 1.49 1.99 1.63 1.83 1.42 2.04
Einwohner
>500.000 1.75 1.88 1.35 1.96 1.48 1.77 1.27 2.05
Einwohner
>250.000 1.78 1.93 1.43 1.99 1.61 1.98 1.45 1.96
Einwohner
>200.000 1.70 1.78 1.36 1.96 1.60 1.87 1.14 1.95
Einwohner
>150.000 1.87 1.88 1.33 1.84 1.55 1.69 1.41 1.97
Einwohner
>100.000 1.82 1.90 1.54 2.04 1.85 1.90 1.50 2.09
Einwohner
<100.000 1.74 1.95 1.41 2.01 1.66 1.81 1.38 2.03
Einwohner
Total 1.76 1.94 1.42 2.00 1.63 1.82 1.37 2.03

Anmerkung. Die ltems beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fihlen Sie sich aktuell durch folgende Aspekte im Zusammenhang mit der Covid-19
Pandemie in Inrem Alltag belastet? Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortméglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise
=2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Mittlere Stressbelastung durch den Ukraine-Krieg 2.7-12

Mittlere Stressbelastung durch den Ukraine-Krieg * Geschlecht

Ich sorge mich aufgrund Ichsorge Ichsorge michum
Ich sorge mich, der wirtschaftlichen mich,dass  die geopolitische
Ich flihle mich durch dass durch den Konsequenzen des der Ukraine Sicherheitslage in
die aktuellen Ich sorge Ich sorge mich Krieg die Krieges in der Ukraine, Konflikt auf der Welt,
Nachrichten zur mich um die aufgrund der Verfligbarkeit Ich sorge mich  beispielsweise beziiglich Deutschland beispielsweise vor
Situation in der Menschenin steigenden von Ressourcen um meinen steigender Ubergreifen einem dritten
Geschlecht  Ukraine belastet.  der Ukraine. Inflation. knapp wird. Arbeitsplatz. Energiekosten. koénnte. Weltkrieg.
mannlich 1.94 2.17 2.30 2.20 1.21 2.43 2.08 2.13
weiblich 2.38 2.45 2.64 2.49 1.32 2.75 2.57 2.55
Total 2.16 2.31 2.47 2.35

1.27 2.59 2.33 2.34
Anmerkung. Die Items beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fiihlen Sie sich durch folgende aktuelle Aspekte in Inrem Alltag belastet? Der hier angegebene

Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaoglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4.
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Anhang 2.8

Mittlere Stressbelastung durch den Ukraine-Krieg * Altersgruppe

Ich sorge mich aufgrund  Ichsorge Ich sorge michum

Ich fihle mich Ich sorge mich, der wirtschaftlichen mich,dass  die geopolitische
durchdie dass durch den Konsequenzen des der Ukraine Sicherheitslage in
aktuellen Ich sorge mich Ich sorge mich Krieg die Krieges in der Ukraine,  Konflikt auf der Welt,

Nachrichten zur um die aufgrund der Verfuigbarkeit Ich sorge mich beispielsweise Deutschland beispielsweise vor
Situationinder Menscheninder steigenden von Ressourcen um meinen bezlglich steigender  Ubergreifen einem dritten
Altersgruppe Ukraine belastet. Ukraine. Inflation. knapp wird. Arbeitsplatz. Energiekosten. kénnte. Weltkrieg.
18-29 Jahre 2.09 2.22 2.29 2.23 1.47 2.37 2.18 2.12
30-39 Jahre 2.07 2.12 2.29 2.19 1.40 2.36 2.18 2.15
40-49 Jahre 2.02 2.14 2.52 2.28 1.30 2.55 2.21 2.24
50-59 Jahre 2.22 2.34 2.62 2.50 1.17 2.73 2.46 2.46
60-69 Jahre 2.26 2.44 2.57 2.45 .69 2.75 2.45 2.49
70-99 Jahre 2.28 2.54 2.49 2.39 .39 2.70 2.43 2.50
Total 2.16 2.31 2.47 2.35 1.27 2.59 2.33 2.34

Anmerkung. Die Items beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fiihlen Sie sich durch folgende aktuelle Aspekte in Inrem Alltag belastet? Der hier angegebene
Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaoglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4.
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Anhang 2.9

Mittlere Stressbelastung durch den Ukraine-Krieg * Haushaltseinkommen

Ich sorge mich aufgrund  Ich sorge mich, Ich sorge mich umdie

Ich fihle mich durch Ich sorge Ich sorge mich,dass Ich sorge der wirtschaftlichen dass der Ukraine geopolitische
die aktuellen Ich sorge mich durchden Kriegdie  michum Konsequenzen des Konflikt auf Sicherheitslage in der
Nachrichten zur michumdie aufgrundder Verfligbarkeit von meinen Krieges in der Ukraine, Deutschland Welt, beispielsweise

Haushalts- Situation in der Menschenin steigenden Ressourcenknapp  Arbeitspl beispielsweise bezuglich Ubergreifen vor einem dritten
einkommen Ukraine belastet.  der Ukraine. Inflation. wird. atz. steigender Energiekosten. kénnte. Weltkrieg.
keine Angabe 2.02 2.23 2.31 2.21 1.37 2.42 2.18 2.19
-<1000€ 1.99 2.04 2.55 2.28 1.20 2.52 2.16 2.25

1000%€ - < 2000€ 2.28 2.35 2.62 2.41 1.37 2.73 2.44 2.40

2000€ - < 3000€ 2.24 2.35 2.57 2.44 1.20 2.68 2.44 2.40

3000€ - < 4000€ 2.18 2.36 2.45 2.36 1.19 2.60 2.28 2.36
4000<€ - < 6000€ 2.16 2.39 2.37 2.33 1.14 2.54 2.36 2.41
26000€ 2.12 2.42 2.25 2.32 1.33 2.42 2.28 2.35

Total 2.16 2.31 2.47 2.35 1.27 2.59 2.33 2.34

Anmerkung. Die Iltems beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fuhlen Sie sich durch folgende aktuelle Aspekte in Inrem Alltag belastet? Der hier angegebene Mittelwert
ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaoglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4.
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Anhang 2.10

Mittlere Stressbelastung durch den Ukraine-Krieg * Erwerbsstatus

Ich sorge mich aufgrund Ich sorge Ich sorge michum
Ich fihle mich Ich sorge mich, der wirtschaftlichen mich, dassder  die geopolitische
durch die dass durch den Konsequenzen des Ukraine Sicherheitslage in
aktuellen Ich sorge mich Ich sorge mich Krieg die Krieges in der Ukraine, Konflikt auf der Welt,
Nachrichten zur um die aufgrundder Verfligbarkeit von Ich sorge mich beispielsweise bezlglich Deutschland beispielsweise vor
Situation in der Menschenin steigenden Ressourcen um meinen steigender Ubergreifen einem dritten
Erwerbsstatus Ukraine belastet.  der Ukraine. Inflation. knapp wird. Arbeitsplatz. Energiekosten. kénnte. Weltkrieg.
voll erwerbstatig 2.05 2.21 2.41 2.28 1.25 2.50 2.20 2.20
Teilzeit erwerbstatig 2.18 2.25 2.51 2.39 1.28 2.60 2.40 2.38
oder anderweitig
beschaftigt
in Aus- oder 2.04 2.25 2.24 2.24 1.39 2.38 2.06 2.00
Weiterbildung
im Ruhestand 2.29 2.50 2.54 2.41 2.72 2.46 2.52
nicht erwerbstatig 2.24 2.24 2.53 2.31 2.55 2.30 2.29
Total 2.16 2.31 2.47 2.35 1.27 2.59 2.33 2.34

Anmerkung. Die Iltems beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fuhlen Sie sich durch folgende aktuelle Aspekte in Inrem Alltag belastet? Der hier angegebene Mittelwert
ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaoglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4.
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Anhang 2.11

Mittlere Stressbelastung durch den Ukraine-Krieg * Bundesland

Ich sorge mich

aufgrund der

Ich fihle mich Ich sorge Ich sorge Ich sorge mich, wirtschaftlichen Ich sorge mich, Ich sorge mich um die
durch die mich um mich dass durch den Konsequenzendes  dass der Ukraine geopolitische
aktuellen die aufgrund Krieg die Ich sorge Krieges in der Ukraine, Konflikt auf  Sicherheitslage in der

Nachrichten zur  Menschen der Verfligbarkeit von mich um beispielsweise Deutschland Welk, beispielsweise
Situation in der inder steigenden Ressourcen meinen bezlglich steigender Ubergreifen vor einem dritten

Bundesland Ukraine belastet.  Ukraine. Inflation. knapp wird. Arbeitsplatz. Energiekosten. kénnte. Weltkrieg.
Baden-Wirttemberg 2.23 2.28 2.45 2.33 1.32 2.55 2.26 2.33
Bayern 2.21 2.35 2.37 2.35 1.30 2.54 2.32 2.35
Berlin 2.25 2.28 2.36 2.26 1.17 2.51 2.16 2.16
Brandenburg 2.07 2.13 2.72 2.34 1.10 2.63 2.43 2.39
Bremen 1.66 2.07 2.14 2.07 .89 2.14 2.14 2.17
Hamburg 2.19 2.42 2.41 2.36 1.48 2.48 2.37 2.41
Hessen 2.12 2.31 2.38 2.31 1.04 2.45 2.32 2.28
Mecklenburg- 2.30 2.43 2.77 2.62 1.50 3.00 2.62 2.53
Vorpommern

Niedersachsen 2.22 2.41 2.46 2.38 1.33 2.67 2.31 2.31
Nordrhein-Westfalen 2.12 2.34 2.50 2.34 1.29 2.62 2.32 2.34
Rheinland-Pfalz 2.27 2.55 2.59 2.57 1.24 2.75 2.64 2.63
Saarland 1.97 2.25 2.72 2.31 1.04 2.53 2.28 2.33
Sachsen 2.04 2.04 2.58 2.36 1.25 2.59 2.45 2.30
Sachsen-Anhalt 2.20 2.14 2.58 2.41 1.42 2.60 2.32 2.41
Schleswig-Holstein 2.04 2.30 2.32 2.23 1.00 2.48 2.08 2.16
Thiringen 2.03 2.16 2.73 2.24 1.31 2.76 2.40 2.38
Total 2.16 2.31 2.47 2.35 1.27 2.59 2.33 2.34

Anmerkung. Die Iltems beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fiihlen Sie sich durch folgende aktuelle Aspekte in Ihrem Alltag belastet? Der hier angegebene
Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaoglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4.
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Ich sorge Ich sorge mich, Ich sorge mich aufgrund Ich sorge mich, Ich sorge mich um die
Ich fihle mich Ich sorge mich dass durch den der wirtschaftlichen dass der Ukraine geopolitische
durch die aktuellen michumdie aufgrund Krieg die Ich sorge Konsequenzen des Krieges Konflikt auf Sicherheitslage in der
Nachrichten zur  Menschen der Verfligbarkeit von michum in der Ukraine, Deutschland Welk, beispielsweise
GroRe des Situation in der inder steigenden Ressourcen knapp meinen beispielsweise bezlglich Ubergreifen vor einem dritten
Wohnorts Ukraine belastet. Ukraine. Inflation. wird. Arbeitsplatz. steigender Energiekosten. kénnte. Weltkrieg.
>1.000.000 2.19 2.38 2.35 2.31 1.27 2.52 2.27 2.30
Einwohner
>500.000 2.13 2.26 2.43 2.35 1.22 2.55 2.36 2.37
Einwohner
>250.000 2.21 2.36 2.46 2.27 1.28 2.55 2.26 2.25
Einwohner
>200.000 2.05 2.27 2.53 2.30 1.23 2.57 2.32 2.27
Einwohner
>150.000 2.13 2.40 2.50 2.39 1.25 2.50 2.27 2.20
Einwohner
>100.000 2.09 2.14 2.42 2.33 1.59 2.58 2.18 2.22
Einwohner
<100.000 2.17 2.31 2.51 2.37 1.25 2.63 2.36 2.37
Einwohner
Total 2.16 2.31 2.47 2.35 1.27 2.59 2.33 2.34

Anmerkung. Die Iltems beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fiihlen Sie sich durch folgende aktuelle Aspekte in Ihrem Alltag belastet? Der hier angegebene
Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaoglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4.
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Mittlere Stressbelastung durch den Klimawandel [EZRUERIES

Anhang 2.13

Mittlere Stressbelastung durch den Klimawandel * Geschlecht

Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich darum, Ich sorge mich darum, Ich sorge mich darum, dass
darum, ob mein  darum, dass Natur- dass die néchsten dass viele Menschen der Klimawandel zu
Lebensstil das katastrophenin Generationenunter  durch den Klimawandel vermehrten
Klima stark Deutschland dem Klimawandel ihre Lebensgrundlage  geopolitischen Konflikten
Geschlecht belastet. zunehmen werden. leiden werden. verlieren werden. auf der Welt fihren wird.
mannlich 1.30 1.73 1.93 1.80 1.91
weiblich 1.51 2.17 2.25 2.03 2.16
Total 1.41 1.95 2.09 1.92 2.04

Anmerkung. Die Iltems beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fihlen Sie sich durch folgende aktuelle Aspekte in lhrem Alltag
belastet? Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaoglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1;
Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4.
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Anhang 2.14

Mittlere Stressbelastung durch den Klimawandel * Altersgruppe

Tabellenanhang

Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich darum,
darum, ob mein darum, dass dass die nachsten

Lebensstildas  Naturkatastrophen  Generationen unter

Ich sorge mich darum,
dass viele Menschen

durch den Klimawandel

Ich sorge mich darum,
dass der Klimawandel zu

vermehrten

Klima stark in Deutschland dem Klimawandel ihre Lebensgrundlage geopolitischen Konflikten
Altersgruppe belastet. zunehmen werden. leiden werden. verlieren werden. auf der Welt fihren wird.
18-29 Jahre 1.72 1.94 2.09 1.97 2.02
30-39 Jahre 1.63 1.88 1.97 1.88 1.93
40-49 Jahre 1.45 1.88 1.94 1.85 1.86
50-59 Jahre 1.32 1.98 2.09 1.90 2.10
60-69 Jahre 1.22 1.99 2.18 1.94 2.10
70-99 Jahre 1.16 2.01 2.25 1.95 2.16
Total 1.41 1.95 2.09 1.92 2.04

Anmerkung. Die ltems beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fiihlen Sie sich durch folgende aktuelle Aspekte in Ihrem Alltag
belastet? Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaéglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1;

Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4.
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Tabellenanhang

Anhang 2.15

Mittlere Stressbelastung durch den Klimawandel * Haushaltseinkommen

Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich darum, Ich sorge mich darum, Ich sorge mich darum,
darum, obmein darum, dass Natur- dass die nachsten dass viele Menschen dass der Klimawandel zu
Lebensstil das katastrophenin Generationenunter  durch den Klimawandel vermehrten
Haushalts- Klima stark Deutschland dem Klimawandel ihre Lebensgrundlage geopolitischen Konflikten
einkommen belastet. zunehmen werden. leiden werden. verlieren werden. auf der Welt fiihren wird.
keine Angabe 1.41 1.91 2.00 1.82 1.89
-<1000€ 1.23 1.85 1.90 1.86 2.03
1000%€ - < 2000€ 1.37 2.00 2.12 1.97 2.10
2000€ - < 3000€ 1.41 1.98 2.15 1.90 2.05
3000€ - < 4000€ 1.46 1.96 2.13 1.98 2.01
4000€ - < 6000€ 1.48 1.95 2.15 1.96 2.09
26000€ 1.57 1.88 2.15 1.95 2.16
Total 1.41 1.95 2.09 1.92 2.04

Anmerkung. Die Iltems beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fihlen Sie sich durch folgende aktuelle Aspekte in lhrem Alltag
belastet? Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise =
2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4.
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Anhang 2.16

Mittlere Stressbelastung durch den Klimawandel * Erwerbsstatus

Ich sorge mich Ich sorge mich Ich sorge mich darum,  Ich sorge mich darum, Ich sorge mich darum,
darum, ob mein darum, dass dass die nachsten dass viele Menschen dass der Klimawandel zu
Lebensstildas Naturkatastrophen Generationen unter durch den Klimawandel vermehrten
Klima stark in Deutschland dem Klimawandel ihre Lebensgrundlage  geopolitischen Konflikten
Erwerbsstatus belastet. zunehmen werden. leiden werden. verlieren werden. auf der Welt fiihren wird.
voll erwerbstatig 1.49 1.87 1.99 1.88 1.96
Teilzeit erwerbstéatig oder 1.48 1.98 2.06 1.90 2.00
anderweitig beschéaftigt
in Aus- oder Weiterbildung 1.77 1.91 2.15 1.97 2.02
im Ruhestand 1.24 2.03 2.24 1.98 2.17
nicht erwerbstatig 1.24 1.97 1.98 1.83 1.90
Total 1.41 1.95 2.09 1.92 2.04

Anmerkung. Die Items beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fuhlen Sie sich durch folgende aktuelle Aspekte in lhrem Alltag belastet? Der
hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaéglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr
haufig = 4.
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Anhang 2.17

Mittlere Stressbelastung durch den Klimawandel * Bundesland

Tabellenanhang

Ich sorge mich
darum, ob mein

Lebensstil das

Ich sorge mich
darum, dass

Naturkatastrophen

Ich sorge mich darum,
dass die nachsten

Generationen unter

Ich sorge mich darum,
dass viele Menschen

durch den Klimawandel

Ich sorge mich darum,

dass der Klimawandel zu

vermehrten

Klima stark in Deutschland dem Klimawandel ihre Lebensgrundlage geopolitischen Konflikten

Bundesland belastet. zunehmen werden. leiden werden. verlieren werden. auf der Welt fihren wird.
Baden-Wurttemberg 1.40 1.97 2.09 1.90 2.05

Bayern 1.46 1.92 2.06 1.89 2.01

Berlin 1.21 1.74 1.94 1.75 1.93
Brandenburg 1.23 1.87 2.06 1.84 1.83

Bremen 1.34 1.69 1.83 1.62 1.62
Hamburg 1.49 1.91 2.19 1.92 2.06

Hessen 1.38 1.88 2.11 1.88 1.97
Mecklenburg- 1.45 2.03 2.27 2.08 2.25
Vorpommern

Niedersachsen 1.51 1.99 2.17 1.96 2.07
Nordrhein-Westfalen 1.42 2.04 2.14 2.00 2.11
Rheinland-Pfalz 1.50 2.09 2.20 1.99 2.17

Saarland 1.50 2.08 2.17 2.19 2.25

Sachsen 1.27 1.84 1.80 1.82 1.87
Sachsen-Anhalt 1.33 2.06 2.02 1.90 2.02
Schleswig-Holstein 1.25 1.74 2.04 1.71 1.92
Thiringen 1.49 1.99 2.13 2.06 2.07

Total 1.41 1.95 2.09 1.92 2.04

Anmerkung. Die ltems beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fihlen Sie sich durch folgende aktuelle Aspekte in Ihrem Alltag belastet?
Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortméglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3;

Sehr haufig = 4.
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Anhang 2.18

Mittlere Stressbelastung durch den Klimawandel * GréRe des Wohnorts
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Ich sorge mich

darum, ob

mein

Lebensstil das

Ich sorge mich
darum, dass
Naturkatastrophe

nin Deutschland

Ich sorge mich

darum, dass die

nachsten

Generationen unter

Ich sorge mich
darum, dass viele
Menschen durch den

Klimawandel ihre

Ich sorge mich darum, dass der

Klimawandel zu vermehrten

GroRe des Klima stark zunehmen dem Klimawandel Lebensgrundlage geopolitischen Konflikten auf
Wohnorts belastet. werden. leiden werden. verlieren werden. der Welt fihren wird.
>1.000.000 1.37 1.83 2.07 1.83 1.98
Einwohner

>500.000 1.39 1.92 2.01 1.90 1.97
Einwohner

>250.000 1.52 2.05 2.08 1.99 2.21
Einwohner

>200.000 1.23 1.85 1.97 1.80 2.08
Einwohner

>150.000 1.48 1.97 2.20 2.00 2.04
Einwohner

>100.000 1.52 1.98 2.05 1.96 1.94
Einwohner

<100.000 1.41 1.99 2.12 1.94 2.05
Einwohner

Total 1.41 1.95 2.09 1.92 2.04

Anmerkung. Die Iltems beziehen sich auf die folgende Frage: Wie sehr fihlen Sie sich durch folgende aktuelle Aspekte in lhrem Alltag
belastet? Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus einer Kodierung der Antwortmaglichkeiten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise =
2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4.
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Schlaf

Tabellenanhang
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Praferierte Schlafdauer e REs

Anhang 3.1

Durchschnittliche Stunden Schlaf, um sich erholt und
leistungsfahig zu flihlen * Geschlecht

Wie viele Stunden Schlaf benétigen Sie

durchschnittlich, um sich erholt und

Geschlecht leistungsfahig zu flihlen?
mannlich 7:30h
weiblich 7:42h
Total 7:36h
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Anhang 3.2

Durchschnittliche Stunden Schlaf, um sich erholt und
leistungsfahig zu flhlen * Altersgruppe

Wie viele Stunden Schlaf benétigen Sie

durchschnittlich, um sich erholt und

Altersgruppe leistungsfahig zu fihlen?
18-29 Jahre 8:05h
30-39 Jahre 7:42h
40-49 Jahre 7:43h
50-59 Jahre 7.30h
60-69 Jahre 7:21h
70-99 Jahre 7:22h
Total 7:36h
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Anhang 3.3

Durchschnittliche Stunden Schlaf, um sich erholt und
leistungsfahig zu fuhlen * Haushaltseinkommen

Wie viele Stunden Schlaf benétigen Sie

Haushaltseinkomme durchschnittlich, um sich erholt und

n leistungsfahig zu fihlen?
keine Angabe 7:43h

- < 1000€ 7:39h

1000<€ - < 2000€ 7:32h

2000€ - < 3000€ 7.34h

3000%€ - < 4000€ 7:39h

4000%€ - < 6000€ 7:31h

26000€ 7:36h

Total 7:36h
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Anhang 3.4

Durchschnittliche Stunden Schlaf, um sich erholt und
leistungsfahig zu fuhlen * Erwerbsstatus

Wie viele Stunden Schlaf benétigen

Sie durchschnittlich, um sich erholt

Erwerbsstatus und leistungsféhig zu fihlen?
voll erwerbstatig 7:37h

Teilzeit erwerbstatig oder 7:28h
anderweitig beschéftigt

in Aus- oder Weiterbildung 7:58h

im Ruhestand 7:28h

nicht erwerbstatig 7:48h

Total 7:36h
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Anhang 3.5

Durchschnittliche Stunden Schlaf, um sich erholt
und leistungsfahig zu fuhlen * Bundesland

Bundesland

Wie viele Stunden Schlaf benétigen
Sie durchschnittlich, um sich erholt

und leistungsfahig zu fuhlen?

Baden-Wiurttemberg
Bayern

Berlin

Brandenburg
Bremen

Hamburg

Hessen
Mecklenburg-
Vorpommern
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland

Sachsen
Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein
Thiringen

Total

7:38h
7:35h
7:46h
7:45h
7:28h
7:29h
7:34h
7:37h

7:35h
7:37h
7:31h
7:43h
7:35h
7:36h
7:33h
7:37h
7:36h
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Anhang 3.6

Durchschnittliche Stunden Schlaf, um sich erholt und
leistungsfahig zu fihlen * GréRe des Wohnorts

Wie viele Stunden Schlaf bendtigen Sie

durchschnittlich, um sich erholt und

GroéRe des Wohnorts leistungsfahig zu fuhlen?
>1.000.000 7:45h
Einwohner

>500.000 7:30h
Einwohner

>250.000 7:39h
Einwohner

>200.000 7:40h
Einwohner

>150.000 7:50h
Einwohner

>100.000 7:28h
Einwohner

<100.000 7:35h
Einwohner

Total 7:36h
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Anhang 3.7

Durchschnittliche Schlafdauer in Stunden an
Werktagen * Geschlecht

Wie viele Stunden schlafen Sie im
Durchschnitt an einem normalen
Geschlecht Werktag (umfasst auch Schichtarbeit)?

mannlich 7:08h
weiblich 7:03h
Total 7:06h

Anhang 3.8

Durchschnittliche Schlafdauer in Stunden an
Werktagen * Altersgruppe

Wie viele Stunden schlafen Sie im
Durchschnitt an einem normalen

Altersgruppe Werktag (umfasst auch Schichtarbeit)?

18-29 Jahre 7:18h
30-39 Jahre 7:00h
40-49 Jahre 7:03h
50-59 Jahre 6:52h
60-69 Jahre 7:08h
70-99 Jahre 7:15h
Total 7:06h
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Anhang 3.9

Durchschnittliche Schlafdauer in Stunden an
Werktagen * Haushaltseinkommen

Wie viele Stunden schlafen Sie im

Haushalts- Durchschnitt an einem normalen
einkommen Werktag (umfasst auch Schichtarbeit)?
keine Angabe 7:09h

-<1000€ 6:59h

1000<€ - < 2000€ 7:00h

2000€ - < 3000€ 7:06h

3000<€ - < 4000€ 7:11h

4000€ - < 6000€ 7:07h

26000€ 7:15h

Total 7:06h
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Anhang 3.10

Durchschnittliche Schlafdauer in Stunden an Werktagen *

Erwerbsstatus
Wie viele Stunden schlafen Sieim
Durchschnitt an einem normalen
Erwerbsstatus Werktag (umfasst auch Schichtarbeit)?
voll erwerbstatig 7:00h
Teilzeit erwerbstéatig oder 7:01h
anderweitig beschéftigt
in Aus- oder Weiterbildung 7:04h
im Ruhestand 7:15h
nicht erwerbstatig 7:13h
Total 7:06h
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Anhang 3.11

Durchschnittliche Schlafdauer in Stunden an Werktagen

* Bundesland

Bundesland

Wie viele Stunden schlafen Sieim
Durchschnitt an einem normalen
Werktag (umfasst auch Schichtarbeit)?

Baden-Wiurttemberg
Bayern

Berlin

Brandenburg
Bremen

Hamburg

Hessen
Mecklenburg-
Vorpommern
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland

Sachsen
Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein
Thiringen

Total

7:12h
7:07h
7:00h
7:10h
7:08h
7:08h
7:09h
7:15h

7:02h
7:03h
7:04h
6:51h
7:07h
7:09h
6:57h
7:03h
7:06h
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Anhang 3.12

Durchschnittliche Schlafdauer in Stunden an

Werktagen * Grofke des Wohnorts

Wie viele Stunden schlafen Sieim

GroRe des Durchschnitt an einem normalen
Wohnorts Werktag (umfasst auch Schichtarbeit)?
>1.000.000 7:06h

Einwohner

>500.000 7:06h

Einwohner

>250.000 7:16h

Einwohner

>200.000 7:04h

Einwohner

>150.000 7:13h

Einwohner

>100.000 6:51h

Einwohner

<100.000 7:06h

Einwohner

Total 7:06h
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Anhang 3.13

Durchschnittliche Schlafdauer in Stunden
an arbeitsfreien Tagen * Geschlecht

Wie viele Stunden schlafen Sie im

Durchschnitt an einem

Geschlecht arbeitsfreien Tag?
mannlich 7:45h
weiblich 7:41h
Total 7:43h

Anhang 3.14

Durchschnittliche Schlafdauer in Stunden
an arbeitsfreien Tagen * Altersgruppe

Wie viele Stunden schlafen Sie

im Durchschnitt an einem

Altersgruppe arbeitsfreien Tag?
18-29 Jahre 8:28h
30-39 Jahre 7:48h
40-49 Jahre 7:41h
50-59 Jahre 7:36h
60-69 Jahre 7:26h
70-99 Jahre 7:23h
Total 7:43h
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Anhang 3.15

Durchschnittliche Schlafdauer in Stunden an
arbeitsfreien Tagen * Haushaltseinkommen

Wie viele Stunden schlafen Sie

Haushalts- im Durchschnitt an einem
einkommen arbeitsfreien Tag?
keine Angabe 7:50h
-<1000€ 7:24h

1000%€ - < 2000€ 7:38h

2000€ - < 3000€ 7:40h

3000€ - < 4000€ 7:46h

4000€ - < 6000€ 7:48h

26000€ 8:02h

Total 7:43h
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Anhang 3.16

Durchschnittliche Schlafdauer in Stunden an
arbeitsfreien Tagen * Erwerbsstatus

Wie viele Stunden schlafen

Sie im Durchschnitt an

Erwerbsstatus einem arbeitsfreien Tag?
voll erwerbstatig 7:54h

Teilzeit erwerbstéatig oder 7:42h
anderweitig beschéaftigt

in Aus- oder Weiterbildung 8:30h

im Ruhestand 7:25h

nicht erwerbstatig 7:41h

Total 7:43h
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Anhang 3.17

Durchschnittliche Schlafdauer in Stunden an

arbeitsfreien Tagen * Bundesland

Bundesland

Wie viele Stunden schlafen

Sie im Durchschnitt an

einem arbeitsfreien Tag?

Baden-Wiurttemberg
Bayern

Berlin

Brandenburg
Bremen

Hamburg

Hessen
Mecklenburg-
Vorpommern
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland

Sachsen
Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein
Thiringen

Total

7:58h
7:43h
7:35h
7:51h
7:28h
7:26h
7:51h
7:48h

7:38h
7:37h
7:40h
7:31h
7:44h
7:41h
7:40h
7:43h
7:43h
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Anhang 3.18

Durchschnittliche Schlafdauer in Stunden an
arbeitsfreien Tagen * GroRe des Wohnorts

Wie viele Stunden schlafen

Sie im Durchschnitt an einem

GroRe des Wohnorts arbeitsfreien Tag?
>1.000.000 Einwohner 7:43h
>500.000 Einwohner 7:40h
>250.000 Einwohner 7:44h
>200.000 Einwohner 7:38h
>150.000 Einwohner 8:02h
>100.000 Einwohner 7:40h
<100.000 Einwohner 7:43h
Total 7:43h

54



Tabellenanhang | Schlaf- und Stressbarometer 2022

Gewohnheiten vor dem Schlafengehen 3.19-24

Aktivitdten unmittelbar vor dem Schlafgehen (Mehrfachnennung moglich) * Geschlecht

fernsehen
schauen/
Streaming- noch etwas Handy/Smartphon noch eine
Plattformen essen oder lesen (Buch oder e, Laptop, Tablet Zigarette
Geschlecht nutzen trinken Zeitschrift) oder PC benutzen rauchen meditieren
mannlich 63% 15% 23% 36% 16% 3%
weiblich 64% 12% 35% 40% 16% 4%
Total 64% 14% 29% 38% 16% 3%
den nachsten Tag Tagebuch sexuell aktiv
Geschlecht baden/duschen Sport/Bewegung planen schreiben sein arbeiten
mannlich 13% 07% 10% 2% 12% 4%
weiblich 18% 03% 12% 2% 7% 2%
Total 16% 05% 11% 2% 9%% 3%
Anmerkung. Die Iltems beziehen sich auf die folgende Frage: Was machen Sie normalerweise unmittelbar bevor Sie sich schlafen

legen?
(Mehrfachnennungen méglich)
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Anhang 3.20

Aktivitaten unmittelbar vor dem Schlafgehen (Mehrfachnennung maoglich) * Altersgruppe

Tabellenanhang

fernsehen schauen/ noch etwas lesen (Buch  Handy/Smartphon noch eine

Streaming- essen oder oder e, Laptop, Tablet  Zigarette
Altersgruppe Plattformen nutzen trinken Zeitschrift) oder PC benutzen rauchen meditieren
18-29 Jahre 49% 20% 19% 67% 15% 5%
30-39 Jahre 52% 14% 23% 59% 13% 4%
40-49 Jahre 55% 16% 35% 39% 13% 3%
50-59 Jahre 77% 16% 20% 38% 27% 4%
60-69 Jahre 74% 7% 28% 22% 10% 3%
70-99 Jahre 70% 10% 43% 20% 5% 2%
Total 59% 15% 26% 47% 14% 4%

baden/ den nachsten Tagebuch sexuell aktiv
Altersgruppe duschen  Sport/Bewegung Tag planen schreiben sein arbeiten
18-29 Jahre 26% 16% 22% 5% 19% 10%
30-39 Jahre 23% 9% 17% 4% 22% 4%
40-49 Jahre 21% 9% 9% 4% 13% 6%
50-59 Jahre 16% 3% 11% 2% 5% 1%
60-69 Jahre 9% 1% 4% 0% 1% 0%
70-99 Jahre 11% 2% 5% 2% 1% 0%
Total 20% 8% 13% 3% 13% 05%

Anmerkung. Die ltems beziehen sich auf die folgende Frage: Was machen Sie normalerweise unmittelbar bevor Sie sich

schlafen legen? (Mehrfachnennungen méglich)
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Anhang 3.21

Aktivitaten unmittelbar vor dem Schlafgehen (Mehrfachnennung méglich) * Haushaltseinkommen

Tabellenanhang

fernsehen schauen/ noch etwas Handy/Smartphone noch eine
Streaming- essen oder lesen (Buch oder , Laptop, Tablet Zigarette
Haushaltseinkommen Plattformen nutzen trinken Zeitschrift) oder PC benutzen rauchen meditieren
keine Angabe 57% 14% 26% 40% 13% 4%
-<1000€ 62% 16% 23% 43% 30% 2%
1000%€ - < 2000€ 70% 14% 30% 37% 19% 4%
2000€ - < 3000€ 64% 13% 28% 36% 14% 2%
3000%€ - < 4000€ 65% 14% 31% 39% 14% 3%
4000<€ - < 6000€ 66% 13% 33% 35% 13% 3%
26000€ 50% 13% 38% 36% 12% 5%
Total 64% 14% 29% 38% 16% 3%
den nachsten Tagebuch
Haushaltseinkommen baden/duschen Sport/Bewegung Tag planen schreiben sexuell aktiv sein arbeiten
keine Angabe .18% 8% 12% 2% 9% 4%
-<1000€ 17% 6% 14% 1% 13% 3%
1000%€ - < 2000€ .15% 3% 12% 2% 5% 2%
2000€ - < 3000€ .14% 4% 9% 2% 8% 2%
3000%€ - < 4000€ .16% 3% 10% 1% 13% 3%
4000<€ - < 6000€ .15% 5% 12% 2% 11% 3%
26000€ .20% 12% 11% 3% 10% 6%
Total .16% 5% 11% 2% 9% 3%

Anmerkung. Die Iltems beziehen sich auf die folgende Frage: Was machen Sie normalerweise unmittelbar bevor Sie sich schlafen legen?
(Mehrfachnennungen méglich)
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Anhang 3.22

Aktivitaten unmittelbar vor dem Schlafgehen (Mehrfachnennung moglich) * Erwerbsstatus

fernsehen schauen/ noch etwas Handy/Smartphon noch eine
Streaming- essen oder lesen (Buchoder e, Laptop, Tablet Zigarette
Erwerbsstatus Plattformen nutzen trinken Zeitschrift) oder PC benutzen rauchen meditieren
voll erwerbstatig 58% 16% 28% 43% 16% 4%
Teilzeit erwerbstéatig oder 62% 16% 29% 45% 19% 3%
anderweitig beschéaftigt
in Aus- oder Weiterbildung 48% 14% 18% 68% 11% 2%
im Ruhestand 73% 10% 33% 23% 13% 3%
nicht erwerbstatig 64% 13% 26% 33% 24% 3%
Total 64% 14% 29% 38% 16% 3%
dennachsten Tagebuch

Erwerbsstatus baden/duschen  Sport/Bewegung Tag planen schreiben sexuell aktiv sein arbeiten
voll erwerbstétig 19% 8% 13% 2% 13% 5%
Teilzeit erwerbstatig oder 19% 5% 14% 2% 12% 4%
anderweitig beschéaftigt
in Aus- oder Weiterbildung 19% 14% 13% 4% 15% 3%
im Ruhestand 10% 2% 8% 1% 4% 1%
nicht erwerbstatig 13% 2% 9% 0% 5% 2%
Total 16% 5% 11% 2% 9% 3%

Anmerkung. Die Iltems beziehen sich auf die folgende Frage: Was machen Sie normalerweise unmittelbar bevor Sie sich schlafenlegen?
(Mehrfachnennungen méglich)
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Anhang 3.23

Aktivitaten unmittelbar vor dem Schlafgehen (Mehrfachnennung moglich) * Bundesland Teil 1

Tabellenanhang | Schlaf- und Stressbarometer 2022

fernsehen schauen/ noch etwas Handy/Smartphone, noch eine
Streaming- essenoder  lesen(Buchoder Laptop, Tablet oder Zigarette
Bundesland Plattformen nutzen trinken Zeitschrift) PC benutzen rauchen meditieren
Baden-Wurttemberg 64% 15% 30% 37% 15% 4%
Bayern 59% 13% 33% 37% 13% 5%
Berlin 62% 14% 25% 40% 23% 3%
Brandenburg 68% 20% 27% 41% 21% 3%
Bremen 62% 7% 24% 38% 17% 3%
Hamburg 55% 15% 28% 30% 13% 1%
Hessen 67% 15% 27% 40% 15% 4%
Mecklenburg-Vorpommern 73% 10% 27% 35% 15% 0%
Niedersachsen 63% 13% 33% 38% 17% 3%
Nordrhein-Westfalen 62% 15% 28% 41% 19% 2%
Rheinland-Pfalz 69% 12% 31% 33% 13% 3%
Saarland 69% 14% 31% 47% 22% 0%
Sachsen 67% 16% 24% 40% 11% 3%
Sachsen-Anhalt 63% 13% 22% 39% 16% 1%
Schleswig-Holstein 68% 9% 34% 30% 14% 1%
Thiringen 67% 7% 34% 30% 07% 2%
Total 64% 14% 29% 38% 16% 3%
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Aktivitaten unmittelbar vor dem Schlafgehen (Mehrfachnennung méglich) * Bundesland Teil 2

Tabellenanhang

den nachsten Tag Tagebuch
Bundesland baden/duschen  Sport/Bewegung planen schreiben sexuell aktiv sein arbeiten
Baden- 15% 4% 11% 4% 11% 3%
Woirttemberg
Bayern 15% 5% 11% 2% 9% 4%
Berlin 17% 3% 10% 2% 6% 3%
Brandenburg 18% 2% 13% 0% 7% 5%
Bremen 17% 3% 24% 3% 3% 0%
Hamburg 15% 6% 15% 5% 7% 3%
Hessen 15% 8% 10% 1% 11% 4%
Mecklenburg- 20% 7% 8% 0% 07% 5%
Vorpommern
Niedersachsen 17% 8% 10% 2% 12% 3%
Nordrhein- 14% 6% 12% 1% 10% 3%
Westfalen
Rheinland-Pfalz 16% 7% 11% 3% 11% 2%
Saarland 14% 3% 17% 0% 11% 0%
Sachsen 18% 6% 13% 0% 9% 3%
Sachsen-Anhalt 23% 2% 8% 3% 7% 6%
Schleswig- 15% 2% 12% 0% 3% 0%
Holstein
Thiringen 21% 3% 8% 5% 5% 1%
Total 16% 5% 11% 2% 9% 3%

Anmerkung. Die Iltems beziehen sich auf die folgende Frage: Was machen Sie normalerweise unmittelbar bevor Sie sich schlafenlegen?
(Mehrfachnennungen méglich)
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Anhang 3.24

Aktivitaten unmittelbar vor dem Schlafgehen (Mehrfachnennung méglich) * Gréfe des Wohnorts Teil 1

fernsehen schauen/ nochetwas lesen(Buch Handy/Smartphon nocheine

Groéle des Streaming- essen oder oder e, Laptop, Tablet Zigarette
Wohnorts Plattformen nutzen trinken Zeitschrift) oder PC benutzen rauchen meditieren
>1.000.000 58% 16% 30% 37% 17% 4%
Einwohner
>500.000 65% 14% 26% 39% 16% 3%
Einwohner
>250.000 63% 18% 27% 44% 22% 4%
Einwohner
>200.000 65% 08% 29% 37% 19% 5%
Einwohner
>150.000 65% 10% 24% 412% 19% 3%
Einwohner
>100.000 61% 14% 28% 34% 13% 5%
Einwohner
<100.000 65% 14% 30% 37% 15% 3%
Einwohner
Total 64% 14% 29% 38% 16% 3%
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Aktivitaten unmittelbar vor dem Schlafgehen (Mehrfachnennung maéglich) * GréRe des
Wohnorts Teil 2

GroRe des baden/dusche Sport/ den nachsten Tagebuch sexuell

Wohnorts n Bewegung Tag planen schreiben  aktiv sein arbeiten
>1.000.000 17% 6% 11% 3% 9% 4%
Einwohner

>500.000 15% 6% 10% 1% 8% 2%
Einwohner

>250.000 16% 6% 14% 4% 12% 2%
Einwohner

>200.000 21% 4% 12% 2% 10% 2%
Einwohner

>150.000 21% 7% 16% 0% 10% 4%
Einwohner

>100.000 18% 6% 14% 2% 15% 3%
Einwohner

<100.000 15% 5% 11% 2% 9% 3%
Einwohner

Total 16% 5% 11% 2% 9% 3%

Anmerkung. Die Items beziehen sich auf die folgende Frage: Was machen Sie normalerweise unmittelbar bevor
Sie sich schlafen legen?
(Mehrfachnennungen méglich)
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Mediennutzung vor dem Schlafengehen 3.25-30

Anhang 3.25

Mediennutzung in Minuten vor dem Schlafengehen * Geschlecht

Wie lange schauen Sie Wie lange nutzen Sie
durchschnittlich vor dem Wie lange surfen Sie durchschnittlich vor dem
Schlafengehen durchschnittlich vor dem Schlafengehen |hr
Geschlecht Fernsehen? Schlafengehen im Internet? Smartphone?
mannlich 118 Min 54 Min 32 Min
weiblich 111 Min 38 Min 29 Min
Total 115 Min 46 Min 30 Min
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Anhang 3.26

Mediennutzung in Minuten vor dem Schlafengehen * Altersgruppe

Tabellenanhang

Wie lange schauen Sie

durchschnittlich vor dem

Wie lange surfen Sie

durchschnittlich vor dem

Wie lange nutzen Sie

durchschnittlich vor dem

Altersgruppe Schlafengehen Fernsehen? Schlafengehen im Internet? Schlafengehen Ihr Smartphone?
18-29 Jahre 90 Min 70 Min 70 Min
30-39 Jahre 87 Min 50 Min 43 Min
40-49 Jahre 99 Min 46 Min 29 Min
50-59 Jahre 118 Min 42 Min 18 Min
60-69 Jahre 128 Min 35 Min 16 Min
70-99 Jahre 148 Min 35 Min 10 Min
Total 115 Min 46 Min 30 Min
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Anhang 3.27

Mediennutzung in Minuten vor dem Schlafengehen * Haushaltseinkommen

Wie lange nutzen Sie

Wie lange schauen Sie Wie lange surfen Sie durchschnittlich vor dem
durchschnittlich vor dem durchschnittlich vor dem Schlafengehen lhr
Haushaltseinkommen Schlafengehen Fernsehen? Schlafengehen im Internet? Smartphone?
keine Angabe 107 Min 54 Min 45 Min
-<1000€ 119 Min 48 Min 28 Min
1000€ - < 2000€ 123 Min 42 Min 25 Min
2000€ - < 3000€ 111 Min 47 Min 27 Min
3000€ - < 4000€ 120 Min 42 Min 29 Min
4000%€ - < 6000€ 112 Min 43 Min 25 Min
26000€ 99 Min 46 Min 34 Min
Total 115 Min 46 Min 30 Min
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Anhang 3.28

Mediennutzung in Minuten vor dem Schlafengehen * Erwerbsstatus

Tabellenanhang

Wie lange schauen Sie

durchschnittlich vor dem

Wie lange surfen Sie

durchschnittlich vor dem

Wie lange nutzen Sie
durchschnittlich vor dem

Schlafengehen lhr

Erwerbsstatus Schlafengehen Fernsehen?  Schlafengehen im Internet? Smartphone?
voll erwerbstatig 97 Min 48 Min 35 Min
Teilzeit erwerbstéatig oder anderweitig 99 Min 46 Min 33 Min
beschéaftigt

in Aus- oder Weiterbildung 100 Min 79 Min 75 Min

im Ruhestand 144 Min 38 Min 14 Min
nicht erwerbstatig 117 Min 54 Min 47 Min
Total 115 Min 46 Min 30 Min
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Anhang 3.29

Mediennutzung in Minuten vor dem Schlafengehen * Bundesland

Tabellenanhang

Wie lange schauen Sie

durchschnittlich vor dem

Wie lange surfen Sie
durchschnittlich vor dem

Schlafengehen im

Wie lange nutzen Sie
durchschnittlich vor dem

Schlafengehen lhr

Bundesland Schlafengehen Fernsehen? Internet? Smartphone?
Baden-Wurttemberg 116 Min 46 Min 33 Min
Bayern 107 Min 48 Min 32 Min
Berlin 117 Min 41 Min 27 Min
Brandenburg 111 Min 48 Min 27 Min
Bremen 115 Min 27 Min 18 Min
Hamburg 105 Min 53 Min 27 Min
Hessen 119 Min 44 Min 27 Min
Mecklenburg-Vorpommern 111 Min 40 Min 34 Min
Niedersachsen 106 Min 47 Min 30 Min
Nordrhein-Westfalen 118 Min 48 Min 36 Min
Rheinland-Pfalz 127 Min 45 Min 27 Min
Saarland 123 Min 41 Min 33 Min
Sachsen 110 Min 46 Min 26 Min
Sachsen-Anhalt 117 Min 36 Min 20 Min
Schleswig-Holstein 134 Min 44 Min 23 Min
Thiringen 113 Min 44 Min 29 Min
Total 115 Min 46 Min 30 Min
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Anhang 3.30

Mediennutzung in Minuten vor dem Schlafengehen * Grofte des Wohnorts

Tabellenanhang

Wie lange schauen Sie

durchschnittlich vor dem

Wie lange surfen Sie

durchschnittlich vor dem

Wie lange nutzen Sie
durchschnittlich vor dem

Schlafengehen lhr

GroéRe des Wohnorts Schlafengehen Fernsehen? Schlafengehen im Internet? Smartphone?
>1.000.000 Einwohner 104 Min 49 Min 33 Min
>500.000 Einwohner 120 Min 45 Min 29 Min
>250.000 Einwohner 121 Min 41 Min 28 Min
>200.000 Einwohner 98 Min 48 Min 31 Min
>150.000 Einwohner 119 Min 43 Min 32 Min
>100.000 Einwohner 109 Min 38 Min 33 Min
<100.000 Einwohner 117 Min 46 Min 30 Min
Total 115 Min 46 Min 30 Min
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Praferierte Zubettgehzeit [EEEERRELE

Praferierte Zubettgehzeit * Geschlecht

Praferierte Zubettgehzeit
friher als 21 21:00-21:59 22:00-22:59

23:00-23:59 00:00-00:59 01:00-01:59 02:00-02:59

03:00 Uhr und

Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr spater Total

Geschlecht mannlich 77 138 434 460 119 164 1538 164 1538
5.0% 9.0% 28.2% 29.9% 7.7% 10.7% 100.0% 10.7% 100.0%

weiblich 131 219 490 390 93 133 1563 133 1563
8.4% 14.0% 31.3% 25.0% 6.0% 8.5% 100.0% 8.5% 100.0%

Total 208 357 924 850 265 88 297 3101 3101
6.7% 11.5% 29.8% 27.4% 8.5% 2.8% 9.6% 100.0% 100.0%
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Anhang 3.32

Praferierte Zubettgehzeit * Altersgruppe

Praferierte Zubettgehzeit
friherals21 21:00-21:59 22:00-22:59 23:00-23:59 00:00-00:59 01:00-01:59 02:00-02:59  03:00 Uhr

Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr und spater  Total
Altersgruppe 18-29 36 54 145 123 34 15 23 64 494
Jahre 7.3% 10.9% 29.4% 24.9% 6.8% 3.0% 4.7% 13.0% 100.0%
30-39 33 75 134 114 21 10 11 43 441
Jahre 7.5% 17.0% 30.4% 25.9% 4.7% 2.3% 2.5% 9.8% 100.0%
40-49 51 68 160 128 28 21 15 40 511
Jahre 10.0% 13.3% 31.3% 25.0% 5.5% 4.1% 2.9% 7.8% 100.0%
50-59 43 80 201 139 49 23 16 49 600
Jahre 7.2% 13.3% 33.5% 23.2% 8.2% 3.8% 2.7% 8.2% 100.0%
60-69 22 44 136 154 46 29 8 41 480
Jahre 4.6% 9.2% 28.3% 32.1% 9.6% 6.0% 1.7% 8.5% 100.0%
70-99 23 36 148 192 75 26 15 60 575
Jahre 4.0% 6.3% 25.7% 33.4% 13.1% 4.5% 2.6% 10.4% 100.0%
Total 208 357 924 850 253 124 88 297 3101
6.7% 11.5% 29.8% 27.4% 8.1% 4.0% 2.8% 9.6% 100.0%

70



Anhang 3.33

Praferierte Zubettgehzeit * Haushaltseinkommen
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Praferierte Zubettgehzeit

friherals21 21:00-21:59 22:00-22:59 23:00-23:59 00:00-00:59  01:00-01:59  02:00-02:59 03:00 Uhr und

Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr spater Total

Haushaltseinkommen 40 62 184 142 55 23 23 78 597
keine Angabe 6.7% 10.4% 30.8% 23.8% 6.6% 3.9% 3.9% 13.1% 100.0%

- < 1000€ 25 26 49 55 24 18 16 35 248
10.1% 10.5% 19.8% 22.2% 9.6% 7.3% 6.5% 14.1% 100.0%

1000€ - < 48 85 184 210 55 38 22 66 708
2000€ 6.8% 12.0% 26.0% 29.7% 7.8% 5.4% 3.1% 9.3% 100.0%

2000€ - < 31 64 188 177 47 16 13 56 592
3000€ 5.2% 10.8% 31.8% 29.9% 8.0% 2.7% 2.2% 9.5% 100.0%

3000€ - < 30 58 147 124 40 12 6 24 441
4000€ 6.8% 13.2% 33.3% 28.1% 9.1% 2.7% 1.4% 5.4% 100.0%

4000€ - < 28 49 125 99 29 16 5 25 376
6000€ 7.4% 13.0% 33.2% 26.3% 7.8% 4.3% 1.3% 6.6% 100.0%

26000€ 6 13 47 43 13 1 3 13 139
4.3% 9.4% 33.8% 30.9% 9.4% 0.7% 2.2% 9.4% 100.0%

Total 208 357 924 850 253 124 88 297 3101
6.7% 11.5% 29.8% 27.4% 8.1% 4.0% 2.8% 9.6% 100.0%
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Anhang 3.34

Praferierte Zubettgehzeit * Erwerbsstatus

Praferierte Zubettgehzeit
fraher als 21:00-21:59 22:00-22:59 23:00-23:59 00:00-00:59 01:00-01:59 02:00-02:59 03:00Uhrund

21 Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr spater Total
Erwerbsstatus voll erwerbstétig 82 168 377 299 71 28 19 87 1131
7.3% 14.9% 33.3% 26.4% 6.3% 2.5% 1.7% 7.7% 100.0%
Teilzeit erwerbstéatig oder 60 99 218 147 46 31 28 75 704
anderweitig beschéftigt 8.5% 14.1% 31.0% 20.9% 6.5% 4.4% 4.0% 10.7% 100.0%
in Aus- oder Weiterbildung 8 4 25 40 11 6 7 18 119
6.7% 3.4% 21.0% 33.6% 9.3% 5.0% 5.9% 15.1% 100.0%
im Ruhestand 48 71 247 322 113 51 29 94 975
4.9% 7.3% 25.3% 33.0% 11.6% 5.2% 3.0% 9.6% 100.0%
nicht erwerbstatig 10 15 57 42 12 8 5 23 172
5.8% 8.7% 33.1% 24.4% 7.0% 4.7% 2.9% 13.4% 100.0%
Total 208 357 924 850 253 124 88 297 3101
6.7% 11.5% 29.8% 27.4% 8.1% 4.0% 2.8% 9.6% 100.0%
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Praferierte Zubettgehzeit * Bundesland

Tabellenanhang

Schlaf- und Stressbarometer 2022

Praferierte Zubettgehzeit

fraher als 21:00- 22:00- 23:00- 00:00- 01:00- 02:00- 03:00 Uhr
21 Uhr 21:59Uhr  22:59Uhr  23:59Uhr  00:59Uhr 01:59Uhr 02:59Uhr undspater Total
Bundesland Baden-Wiirtemberg 21 29 142 100 36 19 13 37 397
Bayern 28 54 127 138 38 17 10 64 476
Berlin 4 9 44 45 14 8 6 19 149
Brandenburg 13 16 27 19 9 5 0 6 95
Bremen 2 2 12 10 1 1 0 1 29
Hamburg 4 10 29 22 3 5 4 9 86
Hessen 10 25 65 60 27 12 7 19 225
Mecklenburg- 3 7 22 22 1 0] 1 4 60
Vorpommern
Niedersachsen 18 42 76 86 27 16 10 26 301
Nordrhein-Westfalen 48 77 180 183 61 21 23 60 653
Rheinland-Pfalz 11 17 49 37 7 4 7 20 152
Saarland 2 5 8 10 4 2 1 4 36
Sachsen 16 28 48 44 9 3 0 10 158
Sachsen-Anhalt 7 11 30 24 4 4 2 6 88
Schleswig-Holstein 11 13 35 27 7 6 2 9 110
Thiringen 10 12 30 23 5 1 2 3 86
Total 208 357 924 850 253 124 88 297 3101
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Anhang 3.36

Praferierte Zubettgehzeit * GroRe des Wohnorts
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Praferierte Zubettgehzeit

frlherals21  21:00-21:59 22:00-22:59 23:00-23:59 00:00-00:59 01:00-01:59 02:00-02:59 03:00 Uhr und
Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr spater Total
GroRe des >1.000.000 28 48 146 125 38 23 16 46 470
Wohnorts Einwohner 6.0% 10.2% 31.1% 26.6% 8.1% 4.9% 3.4% 9.8% 100.0%
>500.000 21 42 102 127 41 19 18 34 404
Einwohner 5.2% 10.4% 25.2% 31.4% 10.1% 4.7% 4.5% 8.4% 100.0%
>250.000 12 18 39 51 17 4 3 21 165
Einwohner 7.3% 10.9% 23.6% 30.9% 10.1% 2.4% 1.8% 12.7% 100.0%
>200.000 10 12 34 33 10 2 4 6 111
Einwohner 9.0% 10.8% 30.6% 29.7% 9.0% 1.8% 3.6% 5.4% 100.0%
>150.000 8 15 35 25 12 4 4 10 113
Einwohner 7.1% 13.3% 31.0% 22.1% 10.6% 3.5% 3.5% 8.8% 100.0%
>100.000 8 14 28 35 13 6 4 17 125
Einwohner 6.4% 11.2% 22.4% 28.0% 10.4% 4.8% 3.2% 13.6% 100.0%
<100.000 121 208 540 454 122 66 39 163 1713
Einwohner 7.1% 12.1% 31.5% 26.5% 7.1% 3.9% 2.3% 9.5% 100.0%
Total 208 357 924 850 253 124 88 297 3101
6.7% 11.5% 29.8% 27.4% 8.1% 4.0% 2.8% 9.6% 100.0%
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Praferierte Aufstehzeit 3.37-42

Praferierte Aufstehzeit * Geschlecht

Praferierte Aufstehzeit

Total
11:00 Uhr und
friherals 07:00 07:00-07:59 Uhr 08:00-8:59 Uhr 09:00-09:59 Uhr 10:00-10:59 Uhr spater

Geschlecht mannlich 251 307 447 264 138 131 1538
16.3% 20.0% 29.1% 17.2% 9.0% 8.5% 100.0%

weiblich 155 340 477 344 151 96 1563
9.9% 21.8% 30.5% 22.0% 9.7% 6.1% 100.0%

Total 406 647 924 608 289 227 3101
13.1% 20.9% 29.8% 19.6% 9.3% 7.3% 100.0%
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Anhang 3.38

Praferierte Aufstehzeit * Altersgruppe

Préaferierte Aufstehzeit

11:00 Uhrund

friher als 07:00 07:00-07:59 Uhr 08:00-8:59 Uhr 09:00-09:59 Uhr 10:00-10:59 Uhr spater Total
Altersgruppe 18-29 48 47 117 120 83 79 494
Jahre 9.7% 9.5% 23.7% 24.3% 16.8% 16.0% 100.0%
30-39 54 73 136 95 53 30 441
Jahre 12.2% 16.6% 30.8% 21.5% 12.0% 6.8% 100.0%
40-49 70 96 144 102 51 48 511
Jahre 13.7% 18.8% 28.2% 20.0% 10.0% 9.4% 100.0%
50-59 85 151 177 105 46 36 600
Jahre 14.2% 25.2% 29.5% 17.5% 7.7% 6.0% 100.0%
60-69 77 125 158 72 28 20 480
Jahre 16.0% 26.0% 32.9% 15.0% 5.8% 4.2% 100.0%
70-99 72 155 192 114 28 14 575
Jahre 12.5% 27.0% 33.4% 19.8% 4.9% 2.4% 100.0%
Total 406 647 924 608 289 227 3101
13.1% 20.9% 29.8% 19.6% 9.3% 7.3% 100.0%
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Anhang 3.39

Praferierte Aufstehzeit * Haushaltseinkommen

Praferierte Aufstehzeit
friher als 07:00 07:00-07:59 Uhr 08:00-8:59 Uhr 09:00-09:59 Uhr 10:00-10:59 Uhr 11:00 Uhr und spater Total

Haushaltseinkommen 71 134 158 102 71 61 597
keine Angabe 11.9% 22.4% 26.5% 17.1% 11.9% 10.2% 100.0%
- < 1000€ 45 41 46 42 39 35 248
18.1% 16.5% 18.5% 16.9% 15.7% 14.1% 100.0%
1000%€ - 91 141 221 149 58 48 708
<2000€ 12.9% 19.9% 31.2% 21.0% 8.2% 6.8% 100.0%
2000€ - 70 124 199 117 48 34 592
< 3000€ 11.8% 20.9% 33.6% 19.8% 8.1% 5.7% 100.0%
3000¢€ - 50 99 143 97 32 20 441
< 4000€ 11.3% 22.4% 32.4% 22.0% 7.3% 4.5% 100.0%
4000€ - <6000€ 55 88 109 77 30 17 376
14.6% 23.4% 29.0% 20.5% 8.0% 4.5% 100.0%
26000€ 24 20 48 24 11 12 139
17.3% 14.4% 34.5% 17.3% 7.9% 8.6% 100.0%
Total 406 647 924 608 289 227 3101
13.1% 20.9% 29.8% 19.6% 9.3% 7.3% 100.0%

77



Anhang 3.40

Praferierte Aufstehzeit * Erwerbsstatus
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Préferierte Aufstehzeit
fraher als 07:00-07:59 08:00-8:59 09:00-09:59 10:00-10:59 11:00 Uhr und
07:00 Uhr Uhr Uhr Uhr spater Total
Erwerbsstatus voll erwerbstétig 140 229 350 233 98 81 1131
12.4% 20.2% 30.9% 20.6% 8.7% 7.2% 100.0%
Teilzeit erwerbstéatig oder anderweitig 105 125 183 133 90 68 704
beschéftigt 14.9% 17.8% 26.0% 18.9% 12.8% 9.7% 100.0%
in Aus- oder Weiterbildung 8 15 28 32 18 18 119
6.7% 12.6% 23.5% 26.9% 15.1% 15.1% 100.0%
im Ruhestand 134 247 320 172 61 41 975
13.7% 25.3% 32.8% 17.6% 6.3% 4.2% 100.0%
nicht erwerbstatig 19 31 43 38 22 19 172
11.0% 18.0% 25.0% 22.1% 12.8% 11.0% 100.0%
Total 406 647 924 608 289 227 3101
13.1% 20.9% 29.8% 19.6% 9.3% 7.3% 100.0%
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Anhang 3.41

Praferierte Aufstehzeit * Bundesland

Préferierte Aufstehzeit
06:00 Uhr 07:00- 08:00- 09:00- 10:00- 11:00 Uhr
und friher 07:59Uhr 8:59Uhr 09:59Uhr 10:59Uhr und spater Total
Bundesland Baden-Wirttemberg 47 75 123 97 29 26 397
Bayern 75 104 140 90 36 31 476
Berlin 16 17 46 37 16 17 149
Brandenburg 14 20 26 19 10 6 95
Bremen 3 8 6 5 5 2 29
Hamburg 15 14 23 21 5 8 86
Hessen 26 51 60 46 28 14 225
Mecklenburg-Vorpommern 2 18 26 9 1 4 60
Niedersachsen 39 62 97 64 17 22 301
Nordrhein-Westfalen 77 127 172 126 92 59 653
Rheinland-Pfalz 17 44 45 22 15 9 152
Saarland 3 9 9 8 5 2 36
Sachsen 27 45 63 8 9 6 158
Sachsen-Anhalt 19 16 33 13 5 2 88
Schleswig-Holstein 17 20 27 24 11 11 110
Thiringen 9 17 28 19 5 8 86
Total 406 647 924 608 289 227 3101
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Anhang 3.42

Praferierte Aufstehzeit * GroRe des Wohnorts

Praferierte Aufstehzeit
friher als 07:00 07:00-07:59 Uhr 08:00-8:59 Uhr 09:00-09:59 Uhr 10:00-10:59 Uhr 11:00 Uhr und spater Total

GroRe des Wohnorts >1.000.000 Einwohner 69 84 136 103 39 39 470
14.7% 17.9% 28.9% 21.9% 8.3% 8.3% 100.0%
>500.000 Einwohner 50 83 121 69 50 31 404
12.4% 20.5% 30.0% 17.1% 12.4% 7.7% 100.0%
>250.000 Einwohner 20 27 40 41 23 14 165
12.1% 16.4% 24.2% 24.8% 13.9% 8.5% 100.0%
>200.000 Einwohner 12 25 29 22 12 11 111
10.8% 22.5% 26.1% 19.8% 10.8% 9.9% 100.0%
>150.000 Einwohner 9 28 33 28 9 6 113
8.0% 24.8% 29.2% 24.8% 8.0% 5.3% 100.0%
>100.000 Einwohner 24 22 31 24 11 13 125
19.2% 17.6% 24.8% 19.2% 8.8% 10.4% 100.0%
<100.000 Einwohner 222 378 534 321 145 113 1713
13.0% 22.1% 31.2% 18.7% 8.5% 6.6% 100.0%
Total 406 647 924 608 289 227 3101
13.1% 20.9% 29.8% 19.6% 9.3% 7.3% 100.0%
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Praferierter Schlafzeitraum 3.43-48

Anhang 3.43

Praferierter Schlafzeitraum*Geschlecht

Wenn Sie frei wahlen kénnen, welcher Schlafzeitraum entspricht, am ehesten dem, mit dem Sie sich wohl fuhlen?

von abends von nachts von nachts von nachts von nachts von nachts von nachts von nachts von nachts

21:00 Uhr bis 22:00 Uhr bis 23:00 Uhr bis 24:00 Uhrbis 1:00Uhrbis 2:00Uhrbis 3:00Uhrbis 4:00 Uhr bis 5:00 Uhr bis

morgens morgens morgens morgens morgens morgens vormittags  vormittags vormittags
05:00 Uhr 06:00 Uhr 07:00 Uhr 08:00 Uhr 09:00 Uhr 10:00 Uhr 11:00 Uhr 12:00 Uhr 13:00 Uhr Total
Geschlecht  weiblich 121 377 517 298 124 73 26 15 12 1563
7.7% 24.1% 33.1% 19.1% 7.9% 4.7% 1.7% 1.0% 0.8% 100.0%
mannlich 100 354 469 303 147 80 40 16 29 1538
6.5% 23.0% 30.5% 19.7% 9.6% 5.2% 2.6% 1.0% 1.9% 100.0%
Total 221 731 986 601 271 153 66 31 41 3101
7.1% 23.6% 31.8% 19.4% 8.7% 4.9% 2.1% 1.0% 1.3% 100.0%
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Anhang 3.44

Praferierter Schlafzeitraum * Altersgruppe
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Wenn Sie frei wahlen kénnen, welcher Schlafzeitraum entspricht, am ehesten dem, mit dem Sie sich wohl fuhlen?

von abends von nachts von nachts von nachts von nachts vonnachts vonnachts 3:00 vonnachts 4:00 von nachts 5:00
21:00 Uhrbis 22:00 Uhrbis 23:00Uhrbis 24:00Uhrbis 1:00 Uhrbis  2:00 Uhr bis Uhr bis Uhr bis Uhr bis
morgens morgens morgens morgens morgens morgens vormittags vormittags vormittags
05:00 Uhr 06:00 Uhr 07:00 Uhr 08:00 Uhr 09:00 Uhr 10:00 Uhr 11:00 Uhr 12:00 Uhr 13:00 Uhr Total
Altersgruppe 18-29 37 104 139 84 51 37 25 10 7 494
Jahre 7.5% 21.1% 28.1% 17.0% 10.3% 7.5% 5.1% 2.0% 1.4% 100.0%
30-39 40 112 148 74 30 17 7 8 5 441
Jahre 9.1% 25.4% 33.6% 16.8% 6.8% 3.9% 1.6% 1.8% 1.1% 100.0%
40-49 43 130 153 90 39 28 13 5 10 511
Jahre 8.4% 25.4% 29.9% 17.6% 7.6% 5.5% 2.5% 1.0% 2.0% 100.0%
50-59 52 164 177 96 57 28 13 3 10 600
Jahre 8.7% 27.3% 29.5% 16.0% 9.5% 4.7% 2.2% 0.5% 1.7% 100.0%
60-69 27 115 161 106 38 24 5 3 1 480
Jahre 5.6% 24.0% 33.5% 22.1% 7.9% 5.0% 1.0% 0.6% 0.2% 100.0%
70-99 22 106 208 151 56 19 3 2 8 575
Jahre 3.8% 18.4% 36.2% 26.3% 9.7% 3.3% 0.5% 0.3% 1.4% 100.0%
Total 221 731 986 601 271 153 66 31 41 3101
7.1% 23.6% 31.8% 19.4% 8.7% 4.9% 2.1% 1.0% 1.3% 100.0%
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Praferierter Schlafzeitraum * Haushaltseinkommen

Wenn Sie frei wahlen kénnen, welcher Schlafzeitraum entspricht, am ehesten dem, mit dem Sie sich wohl fuhlen?

vonabends vonnachts von nachts von nachts von nachts vonnachts  vonnachts 3:00 vonnachts 4:00 von nachts 5:00
21:00 Uhr 22:00Uhr  23:00Uhrbis  24:00 Uhr bis 1:00 Uhr bis 2:00 Uhr bis Uhr bis Uhr bis Uhr bis
bis morgens bis morgens morgens morgens morgens morgens vormittags vormittags vormittags
05:00 Uhr 06:00 Uhr 07:00 Uhr 08:00 Uhr 09:00 Uhr 10:00 Uhr 11:00 Uhr 12:00 Uhr 13:00 Uhr Total
Haushalts- keine 42 153 171 113 45 31 16 11 15 597
einkommen Angabe
-<1000€ 32 45 51 42 30 21 13 9 5 248
1000€ - 56 149 217 145 72 39 18 4 8 708
<2000€
2000€ - < 40 136 191 138 52 18 9 4 4 592
3000€
3000€ - < 21 112 163 79 42 15 4 2 3 441
4000€
4000€ - < 22 100 145 58 22 24 2 0] 3 376
6000€
26000€ 8 36 48 26 8 5 4 1 3 139
Total 221 731 986 601 271 153 66 31 41 3101
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Anhang 3.46

Praferierter Schlafzeitraum * Erwerbsstatus

Wenn Sie frei wahlen kdnnen, welcher Schlafzeitraum entspricht, am ehesten dem, mit dem Sie sich wohl

fahlen?

von von
abends vonnachts vonnachts vonnachts nachts vonnachts vonnachts vonnachts vonnachts
21:00Uhr 22:00Uhr 23:00Uhr 24:00Uhr 1:00 Uhr 2:00 Uhr 3:00 Uhr 4:00 Uhr 5:00 Uhr

bis bis bis bis bis bis bis bis bis
morgens morgens morgens morgens morgens morgens vormittags vormittags vormittags
05:00Uhr 06:00Uhr 07:00Uhr 08:00Uhr 09:00Uhr 10:00Uhr 11:00Uhr 12:00Uhr 13:00 Uhr Total
Erwerbs- voll erwerbstétig 91 316 372 178 74 51 23 13 13 1131
tatigkeit 8.0% 27.9% 32.9% 15.7% 6.5% 4.5% 2.0% 1.1% 1.1% 100.0%
Teilzeit erwerbstatig 62 173 197 125 68 44 18 6 11 704
oder anderweitig 8.8% 24.6% 28.0% 17.8% 9.7% 6.3% 2.6% 0.9% 1.6% 100.0%
beschaftigt
in Aus- oder 6 14 31 31 18 8 6 2 3 119
Weiterbildung 5.0% 11.8% 26.1% 26.1% 15.1% 6.7% 5.0% 1.7% 2.5% 100.0%
im Ruhestand 49 187 337 241 89 41 12 7 12 975
5.0% 19.2% 34.6% 24.7% 9.1% 4.2% 1.2% 0.7% 1.2% 100.0%
nicht erwerbstatig 13 41 49 26 22 9 7 3 2 172
7.6% 23.8% 28.5% 15.1% 12.8% 5.2% 4.1% 1.7% 1.2% 100.0%
Total 221 731 986 601 271 153 66 31 41 3101
7.1% 23.6% 31.8% 19.4% 8.7% 4.9% 2.1% 1.0% 1.3% 100.0%
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Anhang 3.47

Praferierter Schlafzeitraum * Bundesland

Wenn Sie frei wahlen kénnen, welcher Schlafzeitraum entspricht, am ehesten dem, mit dem Sie sich wohl fiihlen?

vonabends vonnachts von nachts von nachts von nachts von nachts von nachts von nachts von nachts
21:00 Uhr bis 22:00 Uhr bis 23:00 Uhrbis 24:00Uhrbis 1:00Uhrbis 2:00Uhrbis 3:00Uhrbis 4:00Uhrbis 5:00 Uhr bis

morgens morgens morgens morgens morgens morgens vormittags  vormittags  vormittags
05:00 Uhr 06:00 Uhr 07:00 Uhr 08:00 Uhr 09:00 Uhr 10:00 Uhr 11:00 Uhr 12:00 Uhr 13:00 Uhr  Total
Bundesland Baden-Wirttemberg 18 94 128 83 39 18 10 3 4 397
Bayern 41 111 159 94 34 16 7 9 5 476
Berlin 8 24 40 34 19 12 4 2 6 149
Brandenburg 13 22 22 19 12 4 2 1 0 95
Bremen 3 8 11 3 2 1 0 0] 1 29
Hamburg 5 23 20 23 8 4 1 2 0 86
Hessen 13 53 63 48 27 15 3 1 2 225
Mecklenburg- 3 8 24 19 3 0] 2 1 0 60
Vorpommern
Niedersachsen 21 72 105 46 27 15 8 1 6 301
Nordrhein-Westfalen 48 137 214 126 52 43 16 7 10 653
Rheinland-Pfalz 12 33 62 17 12 8 3 3 2 152
Saarland 0 13 11 4 2 4 1 0] 1 36
Sachsen 13 56 43 31 12 2 1 0] 0 158
Sachsen-Anhalt 8 22 30 17 6 1 2 0] 2 88
Schleswig-Holstein 7 33 25 22 10 7 4 1 1 110
Thiringen 8 22 29 15 6 3 2 0] 1 86
Total 221 731 986 601 271 153 66 31 41 3101
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Anhang 3.48

Praferierter Schlafzeitraum * GroRe des Wohnorts

Wenn Sie frei wahlen kénnen, welcher Schlafzeitraum entspricht, am ehesten dem, mit dem Sie sich wohl fiihlen?

von abends von nachts von nachts von nachts von nachts von nachts von nachts von nachts von nachts
21:00 Uhr bis 22:00 Uhr bis 23:00 Uhrbis 24:00 Uhrbis 1:00 Uhrbis  2:00 Uhr bis 3:00 Uhr bis 4:00 Uhr bis 5:00 Uhr bis
morgens morgens morgens morgens morgens morgens vormittags vormittags vormittags
05:00 Uhr 06:00 Uhr 07:00 Uhr 08:00 Uhr 09:00 Uhr 10:00 Uhr 11:00 Uhr 12:00 Uhr 13:00 Uhr Total
GroRedes >1.000.000 41 101 129 104 44 25 11 7 8 470
Wohnorts  Einwohner 8.7% 21.5% 27.4% 22.1% 9.4% 5.3% 2.3% 1.5% 1.7% 100.0%
>500.000 23 90 120 76 54 26 6 2 7 404
Einwohner 5.7% 22.3% 29.7% 18.8% 13.4% 6.4% 1.5% 0.5% 1.7% 100.0%
>250.000 15 25 55 34 15 9 7 4 1 165
Einwohner 9.1% 15.2% 33.3% 20.6% 9.1% 5.5% 4.2% 2.4% 0.6% 100.0%
>200.000 2 23 39 26 10 6 5 0] 0 111
Einwohner 1.8% 20.7% 35.1% 23.4% 9.0% 5.4% 4.5% 0.0% 0.0% 100.0%
>150.000 6 37 27 23 10 5 4 0 1 113
Einwohner 5.3% 32.7% 23.9% 20.4% 8.8% 4.4% 3.5% 0.0% 0.9% 100.0%
>100.000 8 22 47 23 11 7 2 3 2 125
Einwohner 6.4% 17.6% 37.6% 18.4% 8.8% 5.6% 1.6% 2.4% 1.6% 100.0%
<100.000 126 433 569 315 127 75 31 15 22 1713
Einwohner 7.4% 25.3% 33.2% 18.4% 7.4% 4.4% 1.8% 0.9% 1.3% 100.0%
Total 221 731 986 601 271 153 66 31 41 3101
7.1% 23.6% 31.8% 19.4% 8.7% 4.9% 2.1% 1.0% 1.3% 100.0%
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Anhang 3.49

Morgen- vs. Abendtypen * Geschlecht

Tabellenanhang | Schlaf- und Stressbarometer 2022

Morgen- vs. Abendtypen EE#¥IELY!

Die meisten Menschen fiihlen sich zu bestimmten Tageszeiten am aktivsten (unabhéngig von

sozialen , Taktgebern” wie z.B. den Arbeitszeiten). Wie schatzen Sie lhr Aktivitdtsniveau im

Tagesverlauf ein?

Ich bin eher Es gibt keine Ich bin eher
Ich bin eindeutig morgens als Unterschiede abends als Ich bin eindeutig
morgens am abends am zwischen morgens morgens am abends am

aktivsten aktivsten und abends aktivsten aktivsten Total

Geschlecht mannlich 352 294 469 304 119 1538
22.9% 19.1% 30.5% 19.8% 7.7% 100.0%

weiblich 427 307 391 314 124 1563
27.3% 19.6% 25.0% 20.1% 7.9% 100.0%

Total 779 601 860 618 243 3101
25.1% 19.4% 27.7% 19.9% 7.8% 100.0%
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Anhang 3.50

Morgen- vs. Abendtypen * Altersgruppe

Die meisten Menschen fiihlen sich zu bestimmten Tageszeiten am aktivsten (unabhangig
von sozialen , Taktgebern” wie z.B. den Arbeitszeiten). Wie schatzen Sie lhr

Aktivitatsniveau im Tagesverlauf ein?

Ich bin eher Es gibt keine Ich bin eher
Ich bin eindeutig morgens als Unterschiede abendsals Ich bin eindeutig
morgens am abends am zwischenmorgens morgens am abends am
aktivsten aktivsten und abends aktivsten aktivsten Total
Altersgruppe 18-29 119 112 92 132 39 494
Jahre 24.1% 22.7% 18.6% 26.7% 7.9% 100.0%
30-39 135 81 104 88 33 441
Jahre 30.6% 18.4% 23.6% 20.0% 7.5% 100.0%
40-49 130 112 137 88 44 511
Jahre 25.4% 21.9% 26.8% 17.2% 8.6% 100.0%
50-59 153 121 169 108 49 600
Jahre 25.5% 20.2% 28.2% 18.0% 8.2% 100.0%
60-69 120 75 171 74 40 480
Jahre 25.0% 15.6% 35.6% 15.4% 8.3% 100.0%
70-99 122 100 187 128 38 575
Jahre 21.2% 17.4% 32.5% 22.3% 6.6% 100.0%
Total 779 601 860 618 243 3101
25.1% 19.4% 27.7% 19.9% 7.8% 100.0%
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Anhang 3.51

Morgen- vs. Abendtypen * Haushaltseinkommen

Die meisten Menschen fiihlen sich zu bestimmten Tageszeiten am aktivsten (unabhéngig von sozialen , Taktgebern”

wie z.B. den Arbeitszeiten). Wie schatzen Sie Ihr Aktivitadtsniveau im Tagesverlauf ein?

Ich bin eindeutig  Ich bineher morgens Es gibt keine Unterschiede Ich bin eher abends Ich bin eindeutig

morgens am als abends am zwischen morgens und als morgens am abends am

aktivsten aktivsten abends aktivsten aktivsten Total

Haushaltseinkommen keine 136 108 190 106 57 597
Angabe 22.8% 18.1% 31.8% 17.8% 9.5% 100.0%

- < 1000€ 61 46 62 48 31 248
24.6% 18.5% 25.0% 19.4% 12.5% 100.0%

1000€ -< 167 127 207 163 44 708
2000€ 23.6% 17.9% 29.2% 23.0% 6.2% 100.0%

2000€ - < 148 126 158 120 40 592
3000€ 25.0% 21.3% 26.7% 20.3% 6.8% 100.0%

3000€ - < 124 93 115 80 29 441
4000€ 28.1% 21.1% 26.1% 18.1% 6.6% 100.0%

4000%€ - < 99 70 96 81 30 376
6000€ 26.3% 18.6% 25.5% 21.5% 8.0% 100.0%

26000€ 44 31 32 20 12 139
31.7% 22.3% 23.0% 14.4% 8.6% 100.0%

Total 779 601 860 618 243 3101
25.1% 19.4% 27.7% 19.9% 7.8% 100.0%
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Anhang 3.52

Morgen- vs. Abendtypen * Erwerbsstatus

Die meisten Menschen fiihlen sich zu bestimmten Tageszeiten am aktivsten (unabhéngig von sozialen , Taktgebern” wie z.B.

den Arbeitszeiten). Wie schatzen Sie Ihr Aktivitatsniveau im Tagesverlauf ein?

Ich bin eindeutig Ich bin eher abends Ich bin eindeutig
morgens am Ich bin eher morgens als Es gibt keine Unterschiede zwischen  als morgens am abends am
aktivsten abends am aktivsten morgens und abends aktivsten aktivsten Total
Erwerbsstatus voll erwerbstétig 315 245 278 216 77 1131
27.9% 21.7% 24.6% 19.1% 6.8% 100.0%
Teilzeit erwerbstatig 182 153 172 136 61 704
oder anderweitig 25.9% 21.7% 24.4% 19.3% 8.7% 100.0%
beschaftigt
in Aus- oder 18 22 25 42 12 119
Weiterbildung 15.1% 18.5% 21.0% 35.3% 10.1% 100.0%
im Ruhestand 225 152 335 188 75 975
23.1% 15.6% 34.4% 19.3% 7.7% 100.0%
nicht erwerbstatig 39 29 50 36 18 172
22.7% 16.9% 29.1% 20.9% 10.5% 100.0%
Total 779 601 860 618 243 3101
25.1% 19.4% 27.7% 19.9% 7.8% 100.0%
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Morgen- vs. Abendtypen * Bundesland

Die meisten Menschen fiihlen sich zu bestimmten Tageszeiten am aktivsten (unabhéngig von sozialen

. Taktgebern” wie z.B. den Arbeitszeiten). Wie schatzen Sie Ihr Aktivitadtsniveau im Tagesverlauf ein?

Ich bin eher Es gibt keine
Ich bin eindeutig morgens als Unterschiede Ich bin eher abends  Ich bin eindeutig
morgens am abends am zwischenmorgens  als morgens am abends am
aktivsten aktivsten und abends aktivsten aktivsten Total

Bundesland Baden-Wirttemberg 101 75 94 98 29 397

Bayern 116 105 124 93 38 476

Berlin 32 29 29 40 19 149

Brandenburg 23 13 26 23 10 95

Bremen 4 12 9 3 1 29

Hamburg 27 16 27 13 3 86

Hessen 47 41 69 43 25 225

Mecklenburg- 14 14 14 11 7 60

Vorpommern

Niedersachsen 81 62 81 57 20 301

Nordrhein-Westfalen 167 120 184 132 50 653

Rheinland-Pfalz 41 29 48 23 11 152

Saarland 6 8 9 6 7 36

Sachsen 54 28 51 23 2 158

Sachsen-Anhalt 22 19 27 15 5 88

Schleswig-Holstein 24 18 34 24 10 110

Thuringen 20 12 34 14 6 86
Total 779 601 860 618 243 3101
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Morgen- vs. Abendtypen * GréRe des Wohnorts
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Die meisten Menschen fiihlen sich zu bestimmten Tageszeiten am aktivsten (unabhangig
von sozialen , Taktgebern” wie z.B. den Arbeitszeiten). Wie schatzen Sie Ihr Aktivitatsniveau

im Tagesverlauf ein?

Es gibt keine
Ich bin eher Unterschiede Ich bin eher
Ich bin eindeutig morgens als zwischen abends als Ich bin eindeutig
morgens am abends am morgens und morgens am abends am
aktivsten aktivsten abends aktivsten aktivsten Total
GroRe des >1.000.000 118 95 116 98 43 470
Wohnorts Einwohner 25.1% 20.2% 24.7% 20.9% 9.1% 100.0%
>500.000 108 77 113 75 31 404
Einwohner 26.7% 19.1% 28.0% 18.6% 7.7% 100.0%
>250.000 50 35 35 35 10 165
Einwohner 30.3% 21.2% 21.2% 21.2% 6.1% 100.0%
>200.000 21 25 31 29 5 111
Einwohner 18.9% 22.5% 27.9% 26.1% 4.5% 100.0%
>150.000 24 19 41 18 11 113
Einwohner 21.2% 16.8% 36.3% 15.9% 9.7% 100.0%
>100.000 30 34 28 20 13 125
Einwohner 24.0% 27.2% 22.4% 16.0% 10.4% 100.0%
<100.000 428 316 496 343 130 1713
Einwohner 25.0% 18.4% 29.0% 20.0% 7.6% 100.0%
Total 779 601 860 618 243 3101
25.1% 19.4% 27.7% 19.9% 7.8% 100.0%
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Leistungsfahigkeit morgens 3.55-60

Anhang 3.55

Leistungsfahigkeit morgens * Geschlecht

Wie sehr stimmen Sie folgender Aussage zu? “In der ersten Stunde nach dem morgendlichen
Aufstehen fiihle ich mich fit.”

stimme Uberhaupt stimme eher stimme voll und

nicht zu nicht zu teils-teils stimme eher zu ganz zu Total

Geschlecht mannlich 158 303 431 405 241 1538
10.3% 19.7% 28.0% 26.3% 15.7% 100.0%

weiblich 190 328 503 336 206 1563
12.2% 21.0% 32.2% 21.5% 13.2% 100.0%

Total 348 631 934 741 447 3101
11.2% 20.3% 30.1% 23.9% 14.4% 100.0%
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Anhang 3.56

Leistungsfahigkeit morgens * Altersgruppe

Wie sehr stimmen Sie folgender Aussage zu? “In der ersten Stunde nach dem morgendlichen
Aufstehen fiihle ich mich fit.”

stimme Uberhaupt stimme eher stimme voll und

nicht zu nicht zu teils-teils stimme eher zu ganz zu Total
Altersgruppe 18-29 Jahre 89 138 152 80 35 494
18.0% 27.9% 30.8% 16.2% 7.1% 100.0%
30-39 Jahre 56 111 139 95 40 441
12.7% 25.2% 31.5% 21.5% 9.1% 100.0%
40-49 Jahre 55 113 165 116 62 511
10.8% 22.1% 32.3% 22.7% 12.1% 100.0%
50-59 Jahre 72 107 189 140 92 600
12.0% 17.8% 31.5% 23.3% 15.3% 100.0%
60-69 Jahre 32 76 140 139 93 480
6.7% 15.8% 29.2% 29.0% 19.4% 100.0%
70-99 Jahre 44 86 149 171 125 575
7.7% 15.0% 25.9% 29.7% 21.7% 100.0%
Total 348 631 934 741 447 3101
11.2% 20.3% 30.1% 23.9% 14.4% 100.0%
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Anhang 3.57

Leistungsfahigkeit morgens * Haushaltseinkommen

Wie sehr stimmen Sie folgender Aussage zu? “In der ersten Stunde nach dem morgendlichen
Aufstehen fiihle ich mich fit.”

stimme Uberhaupt  stimme eher nicht stimme voll und

nicht zu zu teils-teils stimme eher zu ganz zu Total

Haushaltseinkommen 75 119 211 127 65 597
keine Angabe 12.6% 19.9% 35.3% 21.3% 10.9% 100.0%

-<1000€ 43 49 85 39 32 248
17.3% 19.8% 34.3% 15.7% 12.9% 100.0%

1000€ - < 2000€ 74 159 221 164 90 708
10.5% 22.5% 31.2% 23.2% 12.7% 100.0%

2000¢€ - < 3000€ 55 125 154 159 99 592
9.3% 21.1% 26.0% 26.9% 16.7% 100.0%

3000€ - < 4000€ 53 71 129 117 71 441
12.0% 16.1% 29.3% 26.5% 16.1% 100.0%

4000¢€ - < 6000€ 33 79 93 107 64 376
8.8% 21.0% 24.7% 28.5% 17.0% 100.0%

>6000€ 15 29 41 28 26 139
10.8% 20.9% 29.5% 20.1% 18.7% 100.0%

Total 348 631 934 741 447 3101
11.2% 20.3% 30.1% 23.9% 14.4% 100.0%

95



Tabellenanhang | Schlaf- und Stressbarometer 2022

Anhang 3.58

Leistungsfahigkeit morgens * Erwerbsstatus

Wie sehr stimmen Sie folgender Aussage zu? “In der ersten Stunde nach dem

morgendlichen Aufstehen fiihle ich mich fit.”

stimme Uberhaupt  stimme eher stimme stimme voll

nicht zu nicht zu teils-teils eher zu und ganz zu Total

Erwerbsstatus voll erwerbstatig 127 253 324 276 151 1131
11.2% 22.4% 28.6% 24.4% 13.4% 100.0%

Teilzeit erwerbstatig oder 81 172 234 135 82 704
anderweitig beschaftigt 11.5% 24.4% 33.2% 19.2% 11.6% 100.0%

in Aus- oder Weiterbildung 24 27 41 22 5 119
20.2% 22.7% 34.5% 18.5% 4.2% 100.0%

im Ruhestand 87 152 276 271 189 975
8.9% 15.6% 28.3% 27.8% 19.4% 100.0%

nicht erwerbstatig 29 27 59 37 20 172
16.9% 15.7% 34.3% 21.5% 11.6% 100.0%

Total 348 631 934 741 447 3101
11.2% 20.3% 30.1% 23.9% 14.4% 100.0%
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Anhang 3.59

Leistungsfahigkeit morgens * Bundesland

Wie sehr stimmen Sie folgender Aussage zu? “In der ersten Stunde nach dem morgendlichen
Aufstehen fuhle ich mich fit.”

stimme Uberhaupt stimme eher nicht stimme voll und

nicht zu zu teils-teils stimme eher zu ganz zu Total

Bundesland Baden-Wirttemberg 45 82 124 91 55 397
Bayern 49 114 130 121 62 476

Berlin 16 31 44 31 27 149

Brandenburg 18 8 38 19 12 95

Bremen 1 3 11 8 6 29

Hamburg 8 15 24 24 15 86

Hessen 20 40 84 56 25 225

Mecklenburg-Vorpommern 5 14 16 20 5 60
Niedersachsen 37 62 86 74 42 301
Nordrhein-Westfalen 87 145 199 135 87 653
Rheinland-Pfalz 17 27 38 40 30 152

Saarland 2 9 14 9 2 36

Sachsen 13 23 44 42 36 158

Sachsen-Anhalt 7 19 19 27 16 88
Schleswig-Holstein 10 23 36 24 17 110

Thiringen 13 16 27 20 10 86
Total 348 631 934 741 447 3101
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Leistungsfahigkeit morgens * GrofRe des Wohnorts

Tabellenanhang
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Wie sehr stimmen Sie folgender Aussage zu? “In der ersten Stunde nach dem morgendlichen
Aufstehen flhle ich mich fit.”

stimme Uberhaupt nichtstimme eher nicht

stimme voll und

zu zu teils-teils stimme eher zu ganz zu Total
GroRe des Wohnorts >1.000.000 45 93 140 119 73 470

Einwohner

9.6% 19.8% 29.8% 25.3% 15.5% 100.0%
>500.000 35 75 135 93 66 404
Einwohner

8.7% 18.6% 33.4% 23.0% 16.3% 100.0%
>250.000 24 42 44 34 21 165
Einwohner

14.5% 25.5% 26.7% 20.6% 12.7% 100.0%
>200.000 13 26 28 31 13 111
Einwohner

11.7% 23.4% 25.2% 27.9% 11.7% 100.0%
>150.000 17 18 40 28 10 113
Einwohner

15.0% 15.9% 35.4% 24.8% 8.8% 100.0%
>100.000 17 32 35 26 15 125
Einwohner

13.6% 25.6% 28.0% 20.8% 12.0% 100.0%
<100.000 197 345 512 410 249 1713
Einwohner

11.5% 20.1% 29.9% 23.9% 14.5% 100.0%

Total 348 631 934 741 447 3101
11.2% 20.3% 30.1% 23.9% 14.4% 100.0%
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Schlafqualitat aktuell und vor Ausbruch der Pandemie 3.61-66

Anhang 3.61

Durchschnittliche Schlafqualitat aktuell und vor Ausbruch der Pandemie * Geschlecht

Schlafqualitdat  Schlafqualitat Differenz Schlafqualitat aktuell und vor Corona

Geschlecht aktuell vor Corona (positive Zahlen bedeuten eine Verbesserung)
mannlich 2.4599 2.5271 -.0672
weiblich 2.2348 2.3864 -.1515
Total 2.3461 2.4559 -.1098

Anmerkung. Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der
Antwortmoglichkeiten: Sehr schlecht = 0; Eher schlecht = 1; MittelmaRig = 2; Eher gut = 3; Sehr gut = 4.

Anhang 3.62

Durchschnittliche Schlafqualitat aktuell und vor Ausbruch der Pandemie *
Altersgruppe

Schlafqualitdat  Schlafqualitat Differenz Schlafqualitat aktuell und vor Corona
Altersgruppe aktuell vor Corona (positive Zahlen bedeuten eine Verbesserung)
18-29 Jahre 2.3415 2.5171 -.1756
30-39 Jahre 2.4691 2.5123 -.0432
40-49 Jahre 2.3576 2.5232 -.1656
50-59 Jahre 2.1667 2.2719 -.1053
60-69 Jahre 2.3043 2.3623 -.0580
70-99 Jahre 2.3780 2.4024 -.0244
Total 2.3461 2.4559 -.1098

Anmerkung. Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der
Antwortmoglichkeiten: Sehr schlecht = 0; Eher schlecht = 1; MittelmaRig = 2; Eher gut = 3; Sehr gut = 4.
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Anhang 3.63

Durchschnittliche Schlafqualitat aktuell und vor Ausbruch der Pandemie *

Haushaltseinkommen

Differenz Schlafqualitat aktuell und

Haushalts- Schlafqualitat Schlafqualitat vor Corona (positive Zahlen
einkommen aktuell vor Corona bedeuten eine Verbesserung)
keine Angabe 2.2453 2.3711 -.1258

-<1000€ 2.4902 2.4314 .0588

1000€ - < 2000€ 2.3182 2.4697 -.1515

2000¢€ - <3000€ 2.3310 2.4414 -.1103

3000¢€ - < 4000€ 2.4790 2.4958 -.0168

4000¢€ - < 6000€ 2.3008 2.5188 -.2180

> 6000€ 2.4545 2.5000 -.0455

Total 2.3461 2.4559 -.1098

Anmerkung. Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der
Antwortmoglichkeiten: Sehr schlecht = 0; Eher schlecht = 1; MittelmaRig = 2; Eher gut = 3; Sehr

gut=4.
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Anhang 3.64

Durchschnittliche Schlafqualitat aktuell und vor Ausbruch der Pandemie *

Erwerbsstatus
Differenz Schlafqualitat aktuell
Schlafqualitat Schlafqualitat und vor Corona (positive Zahlen
Erwerbsstatus aktuell vor Corona bedeuten eine Verbesserung)
voll erwerbstétig 2.4469 2.4860 -.0391
Teilzeit erwerbstatig oder 2.2837 2.5433 -.2596
anderweitig beschaftigt
in Aus- oder Weiterbildung 2.2308 2.4615 -.2308
im Ruhestand 2.3046 2.3245 -.0199
nicht erwerbstatig 1.8889 2.1111 -.2222
Total 2.3461 2.4559 -.1098

Anmerkung. Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der
Antwortmoglichkeiten: Sehr schlecht = 0; Eher schlecht = 1; MittelmaRig = 2; Eher gut = 3; Sehr gut = 4.
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Anhang 3.65

Durchschnittliche Schlafqualitdt aktuell und vor Ausbruch der Pandemie *

Bundesland
Differenz Schlafqualitat aktuell und
Schlafqualitat Schlafqualitdt  vor Corona (positive Zahlen bedeuten

Bundesland aktuell vor Corona eine Verbesserung)
Baden-Wirttemberg 2.3763 2.4624 -.0860
Bayern 2.4351 2.5455 -.1104

Berlin 2.2500 2.3571 -.1071
Brandenburg 2.5333 2.5000 .0333
Bremen 2.4000 2.2000 .2000
Hamburg 2.5714 2.5714 .0000
Hessen 2.4200 2.5200 -.1000
Mecklenburg- 2.2143 2.2857 -.0714
Vorpommern

Niedersachsen 2.3611 2.5000 -.1389
Nordrhein-Westfalen 2.1859 2.3077 -.1218
Rheinland-Pfalz 2.4750 2.6750 -.2000
Saarland 2.1538 2.3077 -.1538
Sachsen 2.1220 2.3902 -.2683
Sachsen-Anhalt 2.5185 2.6296 -1111
Schleswig-Holstein 2.5000 2.6250 -.1250
Thiringen 2.3000 2.2667 .0333

Total 2.3461 2.4559 -.1098

Anmerkung. Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der

Antwortmoglichkeiten: Sehr schlecht = 0; Eher schlecht = 1; MittelmaRig = 2; Eher gut = 3; Sehr gut = 4.
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Anhang 3.66

Durchschnittliche Schlafqualitat aktuell und vor Ausbruch der Pandemie * Grof3e des Wohnorts

Schlafqualitat vor Differenz Schlafqualitat aktuell und vor Corona
GroBe des Wohnorts Schlafqualitat aktuell Corona (positive Zahlen bedeuten eine Verbesserung)
>1.000.000 Einwohner 2.4576 2.5424 -.0847
>500.000 Einwohner 2.3500 2.3800 -.0300
>250.000 Einwohner 2.4286 2.4048 .0238
>200.000 Einwohner 2.5652 2.5652 .0000
>150.000 Einwohner 2.3200 2.5600 -.2400
>100.000 Einwohner 2.2778 2.4444 -.1667
<100.000 Einwohner 2.3030 2.4442 -.1412
Total 2.3461 2.4559 -.1098

Anmerkung. Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antwortmaéglichkeiten:
Sehr schlecht = 0; Eher schlecht = 1; MittelméaRig = 2; Eher gut = 3; Sehr gut = 4.
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Personen im Haushalt/Schlafzimmer 3.67-75

Anhang 3.67

Anzahl der Personen im Haushalt * Geschlecht

Wie viele Personen leben Wie viele Personen leben

mit lhnen zusammen mit lhnen zusammen Wie viele Personen
dauerhaft in einem dauerhaft in einem schlafen mit Ihnen
Haushalt? Und wie viele ~ Haushalt? Und wie viele regelmaRig in
Geschlecht davon sind Kinder? davon sind Kinder? einem Zimmer?

mannlich  Mittelwert 2.00 .32 .95
SD 1.118 744 .808
weiblich Mittelwert 2.10 37 .88
SD 1.134 .746 .810
Total Mittelwert 2.05 .35 .92
SD 1.127 .746 .810
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Anhang 3.68

Anzahl der Personen im Haushalt * Altersgruppe

Tabellenanhang

Wie viele Personen leben
mit lhnen zusammen
dauerhaft in einem lhnen zusammen dauerhaft

Haushalt? Und wie viele in einem Haushalt? Und wie

Wie viele Personen leben mit Wie viele Personen

schlafen mit lhnen

regelmaRig in

Altersgruppe davon sind Kinder? viele davon sind Kinder? einem Zimmer?
18-29  Mittelwert 2.56 47 .98
Jahre  sD 1.425 .909 .912
30-39 Mittelwert 2.53 77 1.23
Jahre  sSD 1.279 .955 .901
40-49  Mittelwert 2.32 .67 .95
Jahre  sD 1.240 .928 .919
50-59 Mittelwert 1.85 .22 .80
Jahre  sD .936 .533 .661
60-69 Mittelwert 1.59 .05 .78
Jahre  SD .646 .276 .683
70-99  Mittelwert 1.61 .02 .82
Jahre  SD .595 171 .698
Total Mittelwert 2.05 .35 .92
SD 1.127 .746 .810
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Anhang 3.69

Anzahl der Personen im Haushalt * Haushaltseinkommen

Wie viele Personen leben mit

lhnen zusammen dauerhaft in

Wie viele Personen leben mit

lhnen zusammen dauerhaft in

Wie viele Personen

schlafen mit lhnen

Haushalts- einem Haushalt? Und wie viele einem Haushalt? Und wie viele regelmaRigin einem
einkommen davon sind Kinder? davon sind Kinder? Zimmer?
Mittelwert 2.24 .39 .96
keine Angabe SD 1.261 .830 .932
-<1000€ Mittelwert 1.56 .22 .70
SD 1.067 .618 .789
1000¢€ - < Mittelwert 1.49 17 .70
2000€ SD .795 463 719
2000€ - < Mittelwert 2.03 .30 91
3000€ SD 1.075 719 .785
3000€ - < Mittelwert 2.38 49 1.07
4000€ SD .993 .842 .780
4000%€ - < Mittelwert 2.59 .55 1.14
6000€ SD 1.106 .866 .756
> 6000€ Mittelwert 2.60 .57 1.09
SD 1.153 .885 717
Total Mittelwert 2.05 .35 .92
SD 1.127 .746 .810
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Anhang 3.70

Anzahl der Personen im Haushalt * Erwerbsstatus

Tabellenanhang

| Schlaf- und Stressbarometer 2022

Wie viele Personen leben mit lhnen
zusammen dauerhaft in einem

Haushalt? Und wie viele davon sind

Wie viele Personen leben mit
Ihnen zusammen dauerhaft in

einem Haushalt? Und wie viele

Wie viele Personen
schlafen mit Ihnen

regelmaRig in einem

Erwerbsstatus Kinder? davon sind Kinder? Zimmer?
voll erwerbstatig Mittelwert 2.16 .45 .99
SD 1.148 .784 .842
Teilzeit erwerbstatig oder Mittelwert 2.34 .61 1.01
anderweitig beschaftigt SD 1.211 .887 .906
in Aus- oder Weiterbildung  Mittelwert 2.84 .48 .63
SD 1.727 1.199 .636
im Ruhestand Mittelwert 1.59 .03 .81
SD .622 .233 .697
nicht erwerbstatig Mittelwert 2.31 .34 .87
SD 1.378 744 .762
Total Mittelwert 2.05 .35 .92
SD 1.127 .746 .810
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Anhang 3.71

Anzahl der Personen im Haushalt * Bundesland

Tabellenanhang

Wie viele Personen leben mit lhnen

zusammen dauerhaft in einem

Wie viele Personen leben mit

Ihnen zusammen dauerhaft in

Haushalt? Und wie viele davon sind einem Haushalt? Und wie viele

Wie viele Personen
schlafen mit Ihnen

regelmaRig in einem

Bundesland Kinder? davon sind Kinder? Zimmer?
Baden-Wirttemberg Mittelwert 2.09 .36 .94
SD 1.129 .755 .875
Bayern Mittelwert 2.13 .36 .94
SD 1.192 .730 .908
Berlin Mittelwert 1.90 21 77
SD 1.057 .610 .701
Brandenburg Mittelwert 2.04 .37 .93
SD 1.031 .685 747
Bremen Mittelwert 1.86 .17 .90
SD 1.156 .384 .673
Hamburg Mittelwert 1.92 .35 1.00
SD 1.160 779 .907
Hessen Mittelwert 2.01 .33 .88
SD 1.077 731 .743
Mecklenburg- Mittelwert 1.92 .35 1.02
Vorpommern SD 1.013 777 .792
Niedersachsen Mittelwert 2.07 .37 .90
SD 1.148 726 714
Nordrhein-Westfalen Mittelwert 2.10 .40 .92
SD 1.202 .828 .807
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Rheinland-Pfalz Mittelwert 2.08 .26 .87
SD 1.020 .648 .803
Saarland Mittelwert 2.03 31 .83
SD .941 .577 .609
Sachsen Mittelwert 1.92 .24 1.01
SD .893 .580 .822
Sachsen-Anhalt Mittelwert 2.14 47 1.02
SD 1.126 .816 711
Schleswig-Holstein Mittelwert 1.93 .37 .76
SD 1.163 .907 .789
Thiringen Mittelwert 1.95 .34 91
SD 1.051 .713 777
Total Mittelwert 2.05 .35 .92
SD 1.127 .746 .810
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Anhang 3.72

Anzahl der Personen im Haushalt * GroRRe des Wohnorts

Tabellenanhang | Schlaf- und Stressbarometer 2022

Wie viele Personen leben mit lhnen

zusammen dauerhaft in einem Haushalt?

Wie viele Personen leben mit lhnen

zusammen dauerhaft in einem Haushalt?

Wie viele Personen schlafen mit

lhnen regelmaRig in einem

Grofle des Wohnorts Und wie viele davon sind Kinder? Und wie viele davon sind Kinder? Zimmer?
>1.000.000 Mittelwert 2.01 .33 .90
Einwohner SD 1.147 .736 .919
>500.000 Mittelwert 1.88 .27 .89
Einwohner SD .987 .634 773
>250.000 Mittelwert 1.98 .33 97
Einwohner SD 1.099 .684 776
>200.000 Mittelwert 1.77 27 .97
Einwohner SD .972 617 .825
>150.000 Mittelwert 1.97 .40 .87
Einwohner SD 1.013 .762 .701
>100.000 Mittelwert 2.16 .46 97
Einwohner SD 1.240 .818 .888
<100.000 Mittelwert 2.13 .37 .92
Einwohner ) 1.156 777 .789
Total Mittelwert 2.05 .35 92
SD 1.127 .746 .810
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Diagnostizierte Schlafstorung Selbstauskunft ja/nein 3.73-78

Diagnostizierte Schlafstorung durch Selbstauskunft * Geschlecht

Hat ein Arzt bei Ihnen jemals eine

Schlafstorung festgestellt?

ja nein Total

Geschlecht mannlich 249 1289 1538
16.2% 83.8% 100.0%

weiblich 244 1319 1563
15.6% 84.4% 100.0%

Total 493 2608 3101
15.9% 84.1% 100.0%
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Anhang 3.74

Diagnostizierte Schlafstorung durch Selbstauskunft * Altersgruppe

Hat ein Arzt bei lhnen jemals eine

Schlafstorung festgestellt?

ja nein Total
Altersgruppe 18-29 65 429 494
Jahre 13.2% 86.8% 100.0%
30-39 66 375 441
Jahre 15.0% 85.0% 100.0%
40-49 74 437 511
Jahre 14.5% 85.5% 100.0%
50-59 128 472 600
Jahre 21.3% 78.7% 100.0%
60-69 84 396 480
Jahre 17.5% 82.5% 100.0%
70-99 76 499 575
Jahre 13.2% 86.8% 100.0%
Total 493 2608 3101
15.9% 84.1% 100.0%
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Anhang 3.75

Diagnostizierte Schlafstérung durch Selbstauskunft * Haushaltseinkommen

Tabellenanhang

Hat ein Arzt bei Ihnen jemals eine

Schlafstorung festgestellt?

ja nein Total
Haushaltseinkommen 77 520 597
keine Angabe 12.9% 87.1% 100.0%
- <1000€ 58 190 248
23.4% 76.6% 100.0%
1000€ - < 2000€ 125 583 708
17.7% 82.3% 100.0%
2000€ - < 3000€ 89 503 592
15.0% 85.0% 100.0%
3000¢€ - < 4000€ 67 374 441
15.2% 84.8% 100.0%
4000¢€ - < 6000€ 52 324 376
13.8% 86.2% 100.0%
> 6000€ 25 114 139
18.0% 82.0% 100.0%
Total 493 2608 3101
15.9% 84.1% 100.0%
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Anhang 3.76

Diagnostizierte Schlafstorung durch Selbstauskunft * Erwerbsstatus

Tabellenanhang

| Schlaf- und Stressbarometer 2022

Hat ein Arzt bei lhnen jemals eine

Schlafstorung festgestellt?

ja nein Total

Erwerbsstatus voll erwerbstatig 146 985 1131
12.9% 87.1% 100.0%

Teilzeit erwerbstatig oder 117 587 704
anderweitig beschaftigt 16.6% 83.4% 100.0%

in Aus- oder Weiterbildung 12 107 119
10.1% 89.9% 100.0%

im Ruhestand 184 791 975
18.9% 81.1% 100.0%

nicht erwerbstatig 34 138 172
19.8% 80.2% 100.0%

Total 493 2608 3101
15.9% 84.1% 100.0%
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Anhang 3.77

Diagnostizierte Schlafstorung durch Selbstauskunft * Bundesland

Tabellenanhang | Schlaf- und Stressbarometer 2022

Hat ein Arzt bei Ihnen jemals eine Schlafstorung

festgestellt?

ja nein Total
Bundesland Baden-Wirttemberg 65 332 397
Bayern 80 396 476
Berlin 21 128 149
Brandenburg 16 79 95
Bremen 8 21 29
Hamburg 12 74 86
Hessen 27 198 225
Mecklenburg-Vorpommern 13 47 60
Niedersachsen 52 249 301
Nordrhein-Westfalen 113 540 653
Rheinland-Pfalz 22 130 152
Saarland 5 31 36
Sachsen 23 135 158
Sachsen-Anhalt 10 78 88
Schleswig-Holstein 17 93 110
Thiringen 9 77 86
Total 493 2608 3101
15.9% 84.1% 100.0%
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Anhang 3.78

Diagnostizierte Schlafstorung durch Selbstauskunft * GroBe des Wohnorts

Tabellenanhang

Hat ein Arzt bei lhnen jemals eine

Schlafstorung festgestellt?

ja nein Total
GroB3e des Wohnorts >1.000.000 64 406 470
Einwohner 13.6% 86.4% 100.0%
>500.000 68 336 404
Einwohner 16.8% 83.2% 100.0%
>250.000 36 129 165
Einwohner 21.8% 78.2% 100.0%
>200.000 13 98 111
Einwohner 11.7% 88.3% 100.0%
>150.000 16 97 113
Einwohner 14.2% 85.8% 100.0%
>100.000 30 95 125
Einwohner 24.0% 76.0% 100.0%
<100.000 266 1447 1713
Einwohner 15.5% 84.5% 100.0%
Total 493 2608 3101
15.9% 84.1% 100.0%
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Inanspruchnahme professioneller Hilfe 3.79-84

Inanspruchnahme von professioneller Hilfe * Geschlecht

Haben Sie schon einmal professionelle Hilfe in Anspruch genommen, um besser schlafen

zu kénnen?

nein, aber ich habe

ja, und mir wurde ja, aber es hat nicht schon dariiber nein, noch nie
geholfen geholfen nachgedacht driiber nachgedacht Total

Geschlecht mannlich 147 139 285 967 1538
9.6% 9.0% 18.5% 62.9% 100.0%

weiblich 121 120 326 996 1563
7.7% 7.7% 20.9% 63.7% 100.0%

Total 268 259 611 1963 3101
8.6% 8.4% 19.7% 63.3% 100.0%
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Anhang 3.80

Inanspruchnahme von professioneller Hilfe * Altersgruppe

Haben Sie schon einmal professionelle Hilfe in Anspruch genommen, um besser

schlafen zu kénnen?

nein, aber ich habe nein, noch nie
ja, und mir wurde ja, aber es hat nicht schon dartber driiber

geholfen geholfen nachgedacht nachgedacht Total

Altersgruppe 18-29 44 51 141 258 494
Jahre 8.9% 10.3% 28.5% 52.2% 100.0%

30-39 37 45 109 250 441
Jahre 8.4% 10.2% 24.7% 56.7% 100.0%

40-49 34 51 99 327 511
Jahre 6.7% 10.0% 19.4% 64.0% 100.0%

50-59 54 51 116 379 600
Jahre 9.0% 8.5% 19.3% 63.2% 100.0%

60-69 54 31 68 327 480
Jahre 11.3% 6.5% 14.2% 68.1% 100.0%

70-99 45 30 78 422 575
Jahre 7.8% 5.2% 13.6% 73.4% 100.0%

Total 268 259 611 1963 3101
8.6% 8.4% 19.7% 63.3% 100.0%
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Inanspruchnahme von professioneller Hilfe * Haushaltseinkommen

Haben Sie schon einmal professionelle Hilfe in Anspruch genommen, um besser

schlafen zu kénnen?

nein, aber ich habe nein, noch nie

ja, und mir wurde ja, aber es hat schon dariber driiber

geholfen nicht geholfen nachgedacht nachgedacht Total

Haushaltseinkommen 42 51 119 385 597
keine Angabe 7.0% 8.5% 19.9% 64.5% 100.0%

-<1000€ 26 29 52 141 248
10.5% 11.7% 21.0% 56.9% 100.0%

1000¢€ - < 2000€ 64 63 148 433 708
9.0% 8.9% 20.9% 61.2% 100.0%

2000€ - < 3000€ 52 50 89 401 592
8.8% 8.4% 15.0% 67.7% 100.0%

3000¢€ - < 4000€ 41 30 90 280 441
9.3% 6.8% 20.4% 63.5% 100.0%

4000€ - < 6000€ 24 22 82 248 376
6.4% 5.9% 21.8% 66.0% 100.0%

> 6000€ 19 14 31 75 139
13.7% 10.1% 22.3% 54.0% 100.0%

Total 268 259 611 1963 3101
8.6% 8.4% 19.7% 63.3% 100.0%
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Inanspruchnahme von professioneller Hilfe * Erwerbsstatus

Tabellenanhang | Schlaf- und Stressbarometer 2022

Haben Sie schon einmal professionelle Hilfe in Anspruch genommen, um besser

schlafen zu kénnen?

nein, aber ich

habe schon nein, noch nie
ja, und mir wurde ja, aber es hat dartber driber

geholfen nicht geholfen nachgedacht nachgedacht Total

Erwerbsstatus voll erwerbstétig 91 95 265 680 1131
8.0% 8.4% 23.4% 60.1% 100.0%

Teilzeit erwerbstatig oder 51 66 158 429 704
anderweitig beschaftigt 7.2% 9.4% 22.4% 60.9% 100.0%

in Aus- oder Weiterbildung 8 9 28 74 119
6.7% 7.6% 23.5% 62.2% 100.0%

im Ruhestand 103 69 139 664 975
10.6% 7.1% 14.3% 68.1% 100.0%

nicht erwerbstatig 15 20 21 116 172
8.7% 11.6% 12.2% 67.4% 100.0%

Total 268 259 611 1963 3101
8.6% 8.4% 19.7% 63.3% 100.0%
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Anhang 3.83

Inanspruchnahme von professioneller Hilfe * Bundesland

Tabellenanhang

| Schlaf- und Stressbarometer 2022

Haben Sie schon einmal professionelle Hilfe in Anspruch genommen, um

besser schlafen zu konnen?

nein, aber ich

habe schon nein, noch nie
ja, und mir wurde ja, aber es hat daruber driiber

geholfen nicht geholfen nachgedacht nachgedacht Total

Bundesland Baden-Wirttemberg 38 29 85 245 397
Bayern 46 53 93 284 476

Berlin 9 15 32 93 149

Brandenburg 11 4 13 67 95

Bremen 6 0 8 15 29

Hamburg 7 9 18 52 86

Hessen 13 18 38 156 225

Mecklenburg-Vorpommern 5 5 13 37 60
Niedersachsen 23 32 55 191 301
Nordrhein-Westfalen 62 57 138 396 653
Rheinland-Pfalz 10 5 25 112 152

Saarland 3 4 6 23 36

Sachsen 17 7 31 103 158

Sachsen-Anhalt 6 5 17 60 88
Schleswig-Holstein 9 6 20 75 110

Thiringen 3 10 19 54 86
Total 268 259 611 1963 3101
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Anhang 3.84

Inanspruchnahme von professioneller Hilfe * Grofle des Wohnorts

Haben Sie schon einmal professionelle Hilfe in Anspruch genommen, um besser

schlafen zu kénnen?

nein, aber ich habe nein, noch nie
ja, und mir wurde ja, aber es hat nicht schon dariber driber
geholfen geholfen nachgedacht nachgedacht Total
GroRBe des >1.000.000 41 44 90 295 470
Wohnorts Einwohner
>500.000 43 33 69 259 404
Einwohner
>250.000 15 19 35 96 165
Einwohner
>200.000 7 10 22 72 111
Einwohner
>150.000 7 10 19 77 113
Einwohner
>100.000 13 20 29 63 125
Einwohner
<100.000 142 123 347 1101 1713
Einwohner
Total 268 259 611 1963 3101
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Methoden der Selbstbehandlung 3.85-90

Anhang 3.85

Durchschnittliche Anwendung von Methoden zur Selbstbehandlung * Geschlecht

auf Rezept Behandlung mit einer  Behandlung mit Entspannungstechniken
freiverkaufliche verordnete Schnarcherschiene/Apn einer (z.B. Meditation,

Schlafmedikamente Schlafmedikamente oeschiene(Unterkiefer- Atemmaske (z.B. beruhigende Musik Autogenes Training,

Geschlecht Alkohol trinken einnehmen einnehmen Protrusions-Schiene) CPAP-Maske) hoéren Muskelentspannung)
mannlich .69 .46 43 .28 A4 .87 .64
weiblich .48 .55 .45 21 .22 .89 .87
Total .58 .51 A4 .25 .33 .88 .76

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr Haufig = 4
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Anhang 3.86

Durchschnittliche Anwendung von Methoden zur Selbstbehandlung * Altersgruppe

auf Rezept Behandlung mit einer Entspannungstechniken
freiverkaufliche verordnete Schnarcherschiene/Apnoe  Behandlung mit  beruhigend (z.B. Meditation,
Schlafmedikament Schlafmedikament schiene(Unterkiefer- einer Atemmaske e Musik Autogenes Training,
Altersgruppe Alkohol trinken e einnehmen e einnehmen Protrusions-Schiene) (z.B. CPAP-Maske) hoéren Muskelentspannung)
18-29 Jahre .82 .81 .64 .51 .54 1.43 1.10
30-39 Jahre .69 .65 .58 43 41 1.06 .94
40-49 Jahre .63 47 .45 .25 .26 .94 74
50-59 Jahre .54 A48 .48 .17 .25 .76 71
60-69 Jahre .46 .36 .28 .08 .29 .57 .57
70-99 Jahre 41 .32 .23 .10 .26 .59 .53
Total .58 .51 44 .25 .33 .88 .76

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr Héufig = 4
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Anhang 3.87

Durchschnittliche Anwendung von Methoden zur Selbstbehandlung * Haushaltseinkommen

auf Rezept Behandlung mit einer Entspannungstechniken
freiverkaufliche verordnete Schnarcherschiene/Apnoe Behandlung mit (z.B. Meditation,

Schlafmedikamente Schlafmedikamente schiene(Unterkiefer- einer Atemmaske  beruhigende Autogenes Training,
Haushaltseinkommen Alkohol trinken einnehmen einnehmen Protrusions-Schiene) (z.B. CPAP-Maske)  Musik héren Muskelentspannung)
keine Angabe .56 A48 42 .30 .36 .93 .74
-<1000€ .65 .59 .63 .34 .40 .98 .80
1000€ - < 2000€ .53 49 44 .20 .27 .90 77
2000€ - < 3000€ .56 49 .38 21 33 .85 .70
3000€ - < 4000€ .59 48 42 .20 31 .70 .66
4000¢€ - < 6000€ .62 48 .35 .24 .30 .79 .82
> 6000€ .84 .75 .67 42 .45 1.27 1.08
Total .58 .51 44 .25 .33 .88 .76

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr Haufig=4
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Anhang 3.88

Durchschnittliche Anwendung von Methoden zur Selbstbehandlung * Erwerbsstatus

auf Rezept Behandlung mit einer Behandlung mit Entspannungstechniken
freiverkaufliche verordnete Schnarcherschiene/Apno einer (z.B. Meditation,

Schlafmedikament Schlafmedikament  eschiene(Unterkiefer-  Atemmaske (z.B. beruhigende Autogenes Training,

Erwerbsstatus Alkohol trinken e einnehmen e einnehmen Protrusions-Schiene) CPAP-Maske) Musik héren Muskelentspannung)
voll erwerbstétig .65 .61 44 .34 .38 1.00 .86

Teilzeit erwerbstatig oder .64 .55 .48 .30 27 .98 .81
anderweitig beschaftigt

in Aus- oder Weiterbildung 71 .65 .50 A1 42 1.35 1.07

im Ruhestand 46 .37 .37 11 .32 .64 .59

nicht erwerbstétig .55 .36 .56 12 .17 .68 .65

Total .58 .51 44 .25 .33 .88 .76

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr Haufig = 4
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Anhang 3.89

Durchschnittliche Anwendung von Methoden zur Selbstbehandlung * Bundesland

Behandlung
auf Rezept Behandlung mit einer mit einer Entspannungstechniken
freiverkaufliche verordnete Schnarcherschiene/Apno  Atemmaske (z.B. Meditation,
Schlafmedikament Schlafmedikament  eschiene(Unterkiefer- (z.B. CPAP- beruhigende Autogenes Training,
Bundesland Alkohol trinken - e einnehmen - e einnehmen - Protrusions-Schiene) Maske) - Musik horen - Muskelentspannung)
Baden-Wirttemberg .56 .57 A7 .25 .28 .83 .82
Bayern .64 .62 .49 .29 .39 1.01 .84
Berlin .58 .38 .50 .15 .24 .79 .56
Brandenburg .49 44 43 13 .22 .79 74
Bremen .28 .48 .59 21 .62 .90 .90
Hamburg .67 43 44 .45 .34 91 .79
Hessen .67 .52 31 .24 .25 .84 .76
Mecklenburg-Vorpommern A7 .52 .50 .22 .22 .95 .77
Niedersachsen .59 .57 41 .24 .38 .94 .85
Nordrhein-Westfalen .61 46 48 .26 .34 .90 72
Rheinland-Pfalz 43 42 .30 .20 .34 .78 .66
Saarland .67 .53 44 47 .25 .94 72
Sachsen .66 42 .33 .19 44 .82 .68
Sachsen-Anhalt .53 .49 44 .18 .25 .89 .66
Schleswig-Holstein .45 .36 .37 .23 .25 .80 .68
Thiringen 43 .53 43 21 .24 .60 72
Total .58 .51 .44 .25 .33 .88 .76

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr Haufig = 4
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Anhang 3.90

Durchschnittliche Anwendung von Methoden zur Selbstbehandlung * Grofle des Wohnorts

Behandlung
auf Rezept Behandlung mit einer mit einer Entspannungstechniken
freiverkaufliche verordnete Schnarcherschiene/Apno  Atemmaske (z.B. Meditation,

Schlafmedikament  Schlafmedikament  eschiene(Unterkiefer- (z.B. CPAP-  beruhigende Musik  Autogenes Training,
GroBRe des Wohnorts Alkohol trinken e einnehmen e einnehmen Protrusions-Schiene) Maske) hoéren Muskelentspannung)
>1.000.000 Einwohner .57 47 .50 .25 .32 .90 .70
>500.000 Einwohner .64 .49 .35 .24 42 .86 74
>250.000 Einwohner .68 .54 .68 .38 32 .98 .76
>200.000 Einwohner .52 .63 .38 .07 .15 .93 71
>150.000 Einwohner 46 .45 .35 .16 .23 .83 72
>100.000 Einwohner .64 .66 .64 .46 .46 1.14 1.06
<100.000 Einwohner .57 .50 41 .24 31 .84 .76
Total .58 .51 A4 .25 .33 .88 .76

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr Haufig = 4
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Wunsch nach Hilfe fir besseren Schlaf 3.91-96

Anhang 3.91

Wunsch nach Hilfe, um besser schlafen zu konnen * Geschlecht

Wiinschen Sie sich aktuell Hilfe, um besser schlafen zu kénnen?

ja nein ich weild nicht Total

Geschlecht mannlich 250 1030 258 1538
16.3% 67.0% 16.8% 100.0%

weiblich 284 978 301 1563
18.2% 62.6% 19.3% 100.0%

Total 534 2008 559 3101
17.2% 64.8% 18.0% 100.0%
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Anhang 3.92

Wunsch nach Hilfe, um besser schlafen zu kdnnen * Altersgruppe

Tabellenanhang

Wiinschen Sie sich aktuell Hilfe, um besser schlafen zu kénnen?

ja nein ich weild nicht Total
Altersgruppe 18-29 117 284 93 494
Jahre 23.7% 57.5% 18.8% 100.0%
30-39 84 280 77 441
Jahre 19.0% 63.5% 17.5% 100.0%
40-49 95 315 101 511
Jahre 18.6% 61.6% 19.8% 100.0%
50-59 122 357 121 600
Jahre 20.3% 59.5% 20.2% 100.0%
60-69 53 332 95 480
Jahre 11.0% 69.2% 19.8% 100.0%
70-99 63 440 72 575
Jahre 11.0% 76.5% 12.5% 100.0%
Total 534 2008 559 3101
17.2% 64.8% 18.0% 100.0%
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Wunsch nach Hilfe, um besser schlafen zu konnen * Haushaltseinkommen

Tabellenanhang

| Schlaf- und Stressbarometer 2022

Wiinschen Sie sich aktuell Hilfe, um besser schlafen zu

kdnnen?

ja nein ich weild nicht Total

Haushaltseinkommen  keine Angabe 82 385 130 597
13.7% 64.5% 21.8% 100.0%

-<1000€ 47 157 44 248
19.0% 63.3% 17.7% 100.0%

1000€ - < 2000€ 132 440 136 708
18.6% 62.1% 19.2% 100.0%

2000€ - < 3000€ 109 389 94 592
18.4% 65.7% 15.9% 100.0%

3000€ - < 4000€ 74 291 76 441
16.8% 66.0% 17.2% 100.0%

4000€ - < 6000€ 61 257 58 376
16.2% 68.4% 15.4% 100.0%

> 6000€ 29 89 21 139
20.9% 64.0% 15.1% 100.0%

Total 534 2008 559 3101
17.2% 64.8% 18.0% 100.0%
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Anhang 3.94

Wunsch nach Hilfe, um besser schlafen zu konnen * Erwerbsstatus

Wiinschen Sie sich aktuell Hilfe, um besser schlafen zu

kdnnen?

ja nein ich weil} nicht Total

Erwerbsstatus voll erwerbstatig 216 721 194 1131
19.1% 63.7% 17.2% 100.0%

Teilzeit erwerbstatig oder 142 416 146 704
anderweitig beschaftigt 20.2% 59.1% 20.7% 100.0%

in Aus- oder Weiterbildung 22 74 23 119
18.5% 62.2% 19.3% 100.0%

im Ruhestand 127 699 149 975
13.0% 71.7% 15.3% 100.0%

nicht erwerbstatig 27 98 47 172
15.7% 57.0% 27.3% 100.0%

Total 534 2008 559 3101
17.2% 64.8% 18.0% 100.0%
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Anhang 3.95

Wunsch nach Hilfe, um besser schlafen zu konnen * Bundesland

Tabellenanhang

Wiinschen Sie sich aktuell Hilfe, um besser schlafen zu

kdénnen?

ja nein ich weild nicht Total

Bundesland Baden-Wirttemberg 63 270 64 397
Bayern 104 293 79 476

Berlin 28 98 23 149

Brandenburg 14 58 23 95

Bremen 3 22 4 29

Hamburg 10 57 19 86

Hessen 29 145 51 225

Mecklenburg-Vorpommern 13 37 10 60
Niedersachsen 67 184 50 301
Nordrhein-Westfalen 117 421 115 653
Rheinland-Pfalz 18 101 33 152

Saarland 5 18 13 36

Sachsen 22 109 27 158

Sachsen-Anhalt 6 64 18 88
Schleswig-Holstein 16 80 14 110

Thiringen 19 51 16 86
Total 534 2008 559 3101
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Anhang 3.96

Waunsch nach Hilfe, um besser schlafen zu kénnen * GroRRe des Wohnorts

Tabellenanhang

| Schlaf- und Stressbarometer 2022

Wiinschen Sie sich aktuell Hilfe, um besser schlafen zu kbnnen?

ja nein ich weild nicht Total
GroB3e des Wohnorts >1.000.000 78 305 87 470
Einwohner 16.6% 64.9% 18.5% 100.0%
>500.000 64 260 80 404
Einwohner 15.8% 64.4% 19.8% 100.0%
>250.000 38 96 31 165
Einwohner 23.0% 58.2% 18.8% 100.0%
>200.000 20 72 19 111
Einwohner 18.0% 64.9% 17.1% 100.0%
>150.000 20 71 22 113
Einwohner 17.7% 62.8% 19.5% 100.0%
>100.000 35 67 23 125
Einwohner 28.0% 53.6% 18.4% 100.0%
<100.000 279 1137 297 1713
Einwohner 16.3% 66.4% 17.3% 100.0%
Total 534 2008 559 3101
17.2% 64.8% 18.0% 100.0%
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Wissen um Hilfsmoglichkeiten ERIE{Y:

Anhang 3.97

Wissen, wo professionelle Hilfe zu finden ist * Geschlecht

Wissen Sie, wo Sie professionelle Hilfe bei

Schlafstérungen finden kénnen?

ja nein Total

Geschlecht mannlich 708 830 1538
46.0% 54.0% 100.0%

weiblich 765 798 1563
48.9% 51.1% 100.0%

Total 1473 1628 3101
47.5% 52.5% 100.0%
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Anhang 3.98

Wissen, wo professionelle Hilfe zu finden ist * Altersgruppe

Wissen Sie, wo Sie professionelle Hilfe bei

Schlafstérungen finden kénnen?

ja nein Total
Altersgruppe 18-29 214 280 494
Jahre 43.3% 56.7% 100.0%
30-39 183 258 441
Jahre 41.5% 58.5% 100.0%
40-49 196 315 511
Jahre 38.4% 61.6% 100.0%
50-59 298 302 600
Jahre 49.7% 50.3% 100.0%
60-69 244 236 480
Jahre 50.8% 49.2% 100.0%
70-99 338 237 575
Jahre 58.8% 41.2% 100.0%
Total 1473 1628 3101
47.5% 52.5% 100.0%
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Anhang 3.99

Wissen, wo professionelle Hilfe zu finden ist * Haushaltseinkommen

Tabellenanhang

Wissen Sie, wo Sie professionelle Hilfe

bei Schlafstérungen finden kénnen?

ja nein Total
Haushaltseinkommen 276 321 597
keine Angabe 46.2% 53.8% 100.0%
-<1000€ 120 128 248
48.4% 51.6% 100.0%
1000%€ - < 2000€ 334 374 708
47.2% 52.8% 100.0%
2000€ - < 3000€ 302 290 592
51.0% 49.0% 100.0%
3000€ - < 4000€ 197 244 441
44.7% 55.3% 100.0%
4000€ - < 6000€ 173 203 376
46.0% 54.0% 100.0%
26000€ 71 68 139
51.1% 48.9% 100.0%
Total 1473 1628 3101
47.5% 52.5% 100.0%
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Anhang 3.100

Wissen, wo professionelle Hilfe zu finden ist * Erwerbsstatus

Wissen Sie, wo Sie professionelle Hilfe bei

Schlafstérungen finden kénnen?

ja nein Total

Erwerbsstatus voll erwerbstatig 475 656 1131
42.0% 58.0% 100.0%

Teilzeit erwerbstatig oder 332 372 704
anderweitig beschaftigt 47.2% 52.8% 100.0%

in Aus- oder Weiterbildung 48 71 119
40.3% 59.7% 100.0%

im Ruhestand 540 435 975
55.4% 44.6% 100.0%

nicht erwerbstatig 78 94 172
45.3% 54.7% 100.0%

Total 1473 1628 3101
47.5% 52.5% 100.0%
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Wissen, wo professionelle Hilfe zu finden ist * Bundesland

Tabellenanhang

Wissen Sie, wo Sie professionelle Hilfe bei

Schlafstorungen finden kénnen?

ja nein Total
Bundesland Baden-Wurttemberg 191 206 397
Bayern 234 242 476
Berlin 63 86 149
Brandenburg 44 51 95
Bremen 14 15 29
Hamburg 43 43 86
Hessen 100 125 225
Mecklenburg-Vorpommern 33 27 60
Niedersachsen 135 166 301
Nordrhein-Westfalen 334 319 653
Rheinland-Pfalz 71 81 152
Saarland 17 19 36
Sachsen 76 82 158
Sachsen-Anhalt 37 51 88
Schleswig-Holstein 50 60 110
Thiringen 31 55 86
Total 1473 1628 3101
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Wissen, wo professionelle Hilfe zu finden ist * GroRe des Wohnorts

Wissen Sie, wo Sie professionelle Hilfe bei Schlafstérungen finden

kdnnen?
Ja Nein Total
GroRBe des >1.000.000 220 247 467
Wohnorts Einwohner 47.1% 52.9% 100.0%
>500.000 195 206 401
Einwohner 48.6% 51.4% 100.0%
>250.000 92 73 165
Einwohner 55.8% 44.2% 100.0%
>200.000 50 60 110
Einwohner 45.5% 54.5% 100.0%
>150.000 45 68 113
Einwohner 39.8% 60.2% 100.0%
>100.000 61 61 122
Einwohner 50.0% 50.0% 100.0%
<100.000 804 898 1702
Einwohner 47.2% 52.8% 100.0%
Total 1467 1613 3080
47.6% 52.4% 100.0%
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Stresserleben

Tabellenanhang
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Wie zufrieden sind Sie in der gegenwartigen

Geschlecht Situation, alles in allem, mit Ihrem Leben?
mannlich 6.37
weiblich 6.11
Total 6.24

Anmerkung. Die allgemeine Lebenszufriedenheit wurde auf einer Skala von 1-10 angegeben.

Wie zufrieden sind Sie in der gegenwartigen Situation, alles in

Altersgruppe allem, mit lhrem Leben?
18-29 Jahre 6.22
30-39 Jahre 6.43
40-49 Jahre 6.04
50-59 Jahre 5.85
60-69 Jahre 6.29
70-99 Jahre 6.82
Total 6.24

Anmerkung. Die allgemeine Lebenszufriedenheit wurde auf einer Skala von 1-10 angegeben.
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Wie zufrieden sind Sie in der gegenwartigen Situation, alles in allem,

Haushaltseinkommen mit lhrem Leben?
keine Angabe 6.02
-<1000€ 5.86
1000<€ - < 2000€ 5.70
2000€ - <3000€ 5.99
3000<€ - < 4000€ 6.77
4000%€ - < 6000€ 6.77
> 6000€ 6.91
Total 6.24

Anmerkung. Die allgemeine Lebenszufriedenheit wurde auf einer Skala von 1-10 angegeben.
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Wie zufrieden sind Sie in der
gegenwartigen Situation, alles in allem, mit

Erwerbsstatus lhrem Leben?

voll erwerbstatig

Teilzeit erwerbstétig oder anderweitig beschaftigt
in Aus- oder Weiterbildung

im Ruhestand

nicht erwerbstatig

Total

6.31
6.10
5.82
6.54
5.44
6.24

Anmerkung. Die allgemeine Lebenszufriedenheit wurde auf einer Skala von 1-10 angegeben.
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Bundesland

Wie zufrieden sind Sie in der gegenwartigen Situation, alles in

allem, mit Inrem Leben?

Baden-Wiurttemberg
Bayern

Berlin

Brandenburg

Bremen

Hamburg

Hessen
Mecklenburg-Vorpommern
Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland

Sachsen
Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein
Thiringen

Total

6.24
6.19
5.86
7.10
6.20
5.71
5.98
6.93
6.26
5.90
6.73
6.31
6.49
6.81
6.06
6.70
6.24

Anmerkung. Die allgemeine Lebenszufriedenheit wurde auf einer Skala von 1-10 angegeben.
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Groke des Wohnorts

allem, mit Inrem Leben?

Wie zufrieden sind Sie in der gegenwartigen Situation, alles in

>1.000.000 Einwohner
>500.000 Einwohner
>250.000 Einwohner
>200.000 Einwohner
>150.000 Einwohner
>100.000 Einwohner
<100.000 Einwohner
Total

6.34
5.93
6.00
6.70
6.56
5.67
6.32
6.24

Anmerkung. Die allgemeine Lebenszufriedenheit wurde auf einer Skala von 1-10 angegeben.
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Alles in allem, wie sehr fihlten Wie sehr fuhlten Sie sich riickwirkend alles in

sie sich wahrend der letzten 4 allem in den letzten 4 Wochen vor dem Beginnder Differenz Stresslevel aktuell und pra Corona

Geschlecht Wochen subjektiv gestresst?  Corona-19-Pandemie im Marz 2020 gestresst? (positive Zahlen bedeuten eine Zunahme)
mannlich 1.37 1.26 .1105
weiblich 1.75 1.52 2271
Total 1.56 1.39 .1693

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Alles in allem, wie sehr fUhlten sie sich  Wie sehr flhlten Sie sich riickwirkend alles in allem Differenz Stresslevel aktuell und

wahrend der letzten 4 Wochen inden letzten 4 Wochen vor dem Beginn der préa Corona (positive Zahlen
Altersgruppe subjektiv gestresst? Corona-19-Pandemie im Marz 2020 gestresst? bedeuten eine Zunahme)
18-29 Jahre 2.06 1.72 .3421
30-39 Jahre 1.83 1.69 .1383
40-49 Jahre 1.74 1.60 .1370
50-59 Jahre 1.64 1.48 .1600
60-69 Jahre 1.20 1.10 .0917
70-99 Jahre 1.00 .85 .1478
Total 1.56 1.39 .1693

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Wie sehr fiihlten Sie sich
rickwirkend alles in allem in den

Alles in allem, wie sehr fihlten sie  letzten 4 Wochen vor dem Beginn  Differenz Stresslevel aktuell und

sich wahrend der letzten 4 Wochen der Corona-19-Pandemie im Marz pra Corona (positive Zahlen

Haushaltseinkommen subjektiv gestresst? 2020 gestresst? bedeuten eine Zunahme)
keine Angabe 1.64 1.44 .2027

-<1000€ 1.65 1.43 .2137

1000<€ - < 2000€ 1.55 1.40 .1568

2000€ - < 3000€ 1.49 1.31 .1841

3000%€ - < 4000€ 1.49 1.39 .1020

4000%€ - < 6000€ 1.57 1.40 .1729

26000€ 1.63 1.47 .1511

Total 1.56 1.39 .1693

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Wie sehr fiihlten Sie sich

rickwirkend alles in allem in den

letzten 4 Wochen vor dem

Alles in allem, wie sehr fiihlten Beginn der Corona-19- Differenz Stresslevel aktuell und
sie sich wahrend der letzten 4 Pandemie im Marz 2020 pra Corona (positive Zahlen
Erwerbsstatus Wochen subjektiv gestresst? gestresst? bedeuten eine Zunahme)
voll erwerbstatig 1.68 1.52 .1618
Teilzeit erwerbstétig oder anderweitig beschaftigt 1.82 1.60 .2230
in Aus- oder Weiterbildung 2.09 1.90 .1933
im Ruhestand 1.16 1.01 .1508
nicht erwerbstatig 1.67 1.58 .0872
Total 1.56 1.39 .1693

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Wie sehr flihlten Sie sich
rickwirkend alles in allem in den

Alles in allem, wie sehr fiihlten sie letzten 4 Wochen vor dem Beginn  Differenz Stresslevel aktuell und

sich wahrend der letzten 4 der Corona-19-Pandemie im pra Corona (positive Zahlen
Bundesland Wochen subjektiv gestresst? Mérz 2020 gestresst? bedeuten eine Zunahme)
Baden-Wurttemberg 1.61 1.41 .2015
Bayern 1.61 1.46 .1450
Berlin 1.46 1.23 .2282
Brandenburg 1.59 1.41 .1789
Bremen 1.62 1.34 .2759
Hamburg 1.52 1.43 .0930
Hessen 1.48 1.37 1111
Mecklenburg-Vorpommern 1.62 1.48 .1333
Niedersachsen 1.60 1.44 .1628
Nordrhein-Westfalen 1.65 1.46 .1899
Rheinland-Pfalz 1.49 1.37 .1250
Saarland 1.72 1.56 .1667
Sachsen 1.39 1.15 .2342
Sachsen-Anhalt 1.27 1.11 .1591
Schleswig-Holstein 1.45 1.23 .2182
Thiringen 1.48 1.44 .0349
Total 1.56 1.39 .1693

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Alles in allem, wie sehr flihlten sie

sich wahrend der letzten 4 Wochen

Wie sehr fiihlten Sie sich
rickwirkend alles in allem in den
letzten 4 Wochen vor dem Beginn

der Corona-19-Pandemie im Méarz

Differenz Stresslevel aktuell und

pré Corona (positive Zahlen

GroRe des Wohnorts subjektiv gestresst? 2020 gestresst? bedeuten eine Zunahme)
>1.000.000 Einwohner 1.56 1.39 .1660
>500.000 Einwohner 1.49 1.34 .1510
>250.000 Einwohner 1.66 1.52 .1455
>200.000 Einwohner 1.49 1.29 .1982
>150.000 Einwohner 1.75 1.56 .1947
>100.000 Einwohner 1.70 1.53 .1760
<100.000 Einwohner 1.55 1.38 1728
Total 1.56 1.39 .1693

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Zusammenwirken von Stressoren, Stress-
erleben und Schlaf

Tabellenanhang
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Spezifische Arbeitsbedingungen, Schlaf und Stress

Anhang 5.1

Schichtdienst * Schlafdauer an Werktagen

Wie viele Stunden schlafen Sieim

Ich arbeite im Schichtdienst zu wechselnden Tages- oder Durchschnitt an einem normalen
Nachtzeiten. Werktag (umfasst auch Schichtarbeit)?
gar nicht 7:04h

selten 6.56h

manchmal 7:02h

haufig 7.00h

sehr haufig 6:43h

Total 7:01h
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Anhang 5.2

Schichtdienst * Schlafdauer an arbeitsfreien Tagen

Wie viele Stunden schlafen Sie

Ich arbeite im Schichtdienst zu wechselnden Tages- im Durchschnitt an einem
oder Nachtzeiten. arbeitsfreien Tag?
gar nicht 7:52h

selten 7:37h
manchmal 7:55h

haufig 7:59h

sehr haufig 8:02h

Total 7:52h
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Anhang 5.3

Schichtdienst * Schlafqualitat allgemein

Ich arbeite im Schichtdienst zu wechselnden aktuelle
Tages- oder Nachtzeiten Schlafqualitat
gar nicht 2.3788
selten 2.4013
manchmal 2.3650
haufig 2.2687
sehr haufig 2.2201
Total 2.3588

Anmerkung. Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus der
folgenden Kodierung der Antwortmaglichkeiten:

Sehr schlecht = 0; Eher schlecht = 1; MittelmaRig = 2; Eher gut = 3;
Sehrgut=4
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Anhang 5.4

Schichtdienst * Leistungsfahigkeit allgemein

Ich arbeite im Schichtdienst zu wechselnden Tages- oder

Nachtzeiten. Leistungsfahigkeit aktuell
gar nicht 2.5015
selten 2.3439
manchmal 2.3500
haufig 2.4478
sehr haufig 2.3962
Total 2.4611

Anmerkung. Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der
Antwortmaéglichkeiten:
Sehr schlecht = 0; Eher schlecht = 1; MittelmaRig = 2; Eher gut = 3; Sehr gut = 4
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Anhang 5.5

Schichtdienst * allgemeine Lebenszufriedenheit

Wie zufrieden sind Sie in der

gegenwartigen Situation,

Ich arbeite im Schichtdienst zu wechselnden alles in allem, mit Ihrem
Tages- oder Nachtzeiten. Leben?

gar nicht 6.24

selten 6.25
manchmal 6.01

haufig 6.35

sehr haufig 6.12

Total 6.22
Anmerkung. Die allgemeine Lebenszufriedenheit wurde auf einer Skala von 1-10
angegeben
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Anhang 5.6

Nachtdienst * praferierte Schlafdauer

Wie viele Stunden Schlaf
benotigen Sie durchschnittlich,

um sich erholt und leistungsfahig

Ich arbeite im Nachtdienst. zu fuhlen?
gar nicht 7:40h
selten 7:42h
manchmal 7:48h
haufig 7:49h
sehr haufig 7:52h
Total 7:41h
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Anhang 5.7

Nachtdienst * Schlafdauer an Werktagen

Wie viele Stunden schlafen Sie im
Durchschnitt an einem normalen Werktag

Ich arbeite im Nachtdienst. (umfasst auch Schichtarbeit)?
gar nicht 7:02h
selten 6:52h
manchmal 6:59h
haufig 7:09h
sehr haufig 6:44h
Total 7:01h
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Anhang 5.8

Nachtdienst * Schlafdauer an Arbeitstagen

Wie viele Stunden schlafen

Sie im Durchschnitt an

Ich arbeite im Nachtdienst einem arbeitsfreien Tag?
gar nicht 7:53h
selten 7:46h
manchmal 7:52h
haufig 7:59h
sehr haufig 7:43h
Total 7:52h

161



Tabellenanhang | Schlaf- und Stressbarometer 2022

Anhang 5.9

Nachtdienst * Schlafqualitat allgemein

Ich arbeite im Nachtdienst. aktuelle Schlafqualitat
gar nicht 2.3581
selten 2.3813
manchmal 2.3566
haufig 2.4368
sehr haufig 2.2500
Total 2.3588

Anmerkung. Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung
der Antwortméglichkeiten:

Sehr schlecht = 0; Eher schlecht = 1; MittelmaRig = 2; Eher gut = 3; Sehr gut = 4
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Anhang 5.10

Nachtdienst * Leistungsfahigkeit allgemein

Ich arbeite im Nachtdienst. Leistungsfahigkeit aktuell
gar nicht 2.4791
selten 2.3669
manchmal 2.3357
haufig 2.4598
sehr haufig 2.5125
Total 2.4611

Anmerkung. Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der
Antwortméglichkeiten:
Sehr schlecht = 0; Eher schlecht = 1; MittelmaRig = 2; Eher gut = 3; Sehr gut = 4
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Anhang5.11

Nachtdienst * allgemeine Lebenszufriedenheit

Wie zufrieden sind Sie in der

gegenwartigen Situation, alles in

Ich arbeite im Nachtdienst. allem, mit Ihrem Leben?
gar nicht 6.25
selten 5.99
manchmal 6.15
haufig 6.22
sehr haufig 6.08
Total 6.22

Anmerkung. Die allgemeine Lebenszufriedenheit wurde auf einer Skala von 1-10 angegeben
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Anhang 5.12

Bereitschaftsdienst * Schlafdauer an Werktagen

Wie viele Stunden schlafen Sie im
Durchschnitt an einem normalen
Werktag (umfasst auch

Ich arbeite im Bereitschaftsdienst. Schichtarbeit)?
gar nicht 7:00h
selten 7:01h
manchmal 7:01h
haufig 7:08h
sehr haufig 7:24h
Total 7:01h
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Anhang 5.13

Bereitschaftsdienst * Schlafdauer an arbeitsfreien Tagen

Wie viele Stunden schlafen Sieim

Durchschnitt an einem arbeitsfreien

Ich arbeite im Bereitschaftsdienst. Tag?
gar nicht 7:51h
selten 7:49h
manchmal 8.04h
haufig 7.59h
sehr haufig 7:57h
Total 7:52h
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Anhang 5.14

Bereitschaftsdienst * Schlafqualitat allgemein

Ich arbeite im Bereitschaftsdienst. aktuelle Schlafqualitat

gar nicht 2.3500
selten 2.3908
manchmal 2.3471
haufig 2.3942
sehr haufig 2.4884
Total

2.3588
Anmerkung. Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der
Antwortmaéglichkeiten:

Sehr schlecht = 0; Eher schlecht = 1; MittelmaRig = 2; Eher gut = 3; Sehr gut = 4
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Anhang 5.15

Bereitschaftsdienst * Leistungsfahigkeit allgemein

Ich arbeite im Bereitschaftsdienst. Leistungsfahigkeit aktuell
gar nicht 2.4744
selten 2.4310
manchmal 2.3353
héaufig 2.4615
sehr haufig 2.6279
Total 2.4611

Anmerkung. Der hier angegebene Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der

Antwortmaoglichkeiten:
Sehr schlecht = 0; Eher schlecht = 1; MittelmaRig = 2; Eher gut = 3; Sehr gut = 4
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Anhang 5.16

Bereitschaftsdienst * allgemeine Lebenszufriedenheit

Wie zufrieden sind Sie in der

gegenwartigen Situation, alles

Ich arbeite im Bereitschaftsdienst. in allem, mit Ihrem Leben?
gar nicht 6.20

selten 6.59

manchmal 6.16

haufig 5.85

sehr haufig 6.44

Total 6.22
Anmerkung. Die allgemeine Lebenszufriedenheit wurde auf einer Skala von 1-10
angegeben
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Anhang 5.17

Wochenende/Feiertage * praferierte Schlafdauer

Wie viele Stunden Schlaf
benotigen Sie durchschnittlich, um

sich erholt und leistungsfahig zu

Ich arbeite am Wochenende und an Feiertagen flihlen?
gar nicht 7:41h
selten 7:37h
manchmal 7:43h
haufig 7:38h
sehr haufig 7:49h
Total 7:41h
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Anhang 5.18

Wochenende/Feiertage * Schlafdauer an Werktagen

Wie viele Stunden schlafen Sie im
Durchschnitt an einem normalen
Werktag (umfasst auch

Ich arbeite am Wochenende und an Feiertagen Schichtarbeit)?
gar nicht 7:03h
selten 7:01h
manchmal 6:59h
haufig 7:01h
sehr haufig 6:54h
Total 7:01h

171



Anhang 5.19

Wochenende/Feiertage * Schlafdauer an Arbeitstagen

Wie viele Stunden schlafen Sie

im Durchschnitt an einem

Ich arbeite am Wochenende und an Feiertagen arbeitsfreien Tag?
gar nicht 7:50h
selten 7:49h
manchmal 8:01h
haufig 7:55h
sehr haufig 7:52h
Total 7:52h
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Anhang 5.20

Wochenende/Feiertage * Schlafqualitat allgemein

Ich arbeite am Wochenende und an Feiertagen aktuelle Schlafqualitat
gar nicht 2.3789
selten 2.3629
manchmal 2.3750
haufig 2.3756
sehr haufig 2.2021
Total 2.3588

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0;
Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr Haufig=4
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Anhang 5.21

Wochenende/Feiertage * Leistungsfahigkeit allgemein

Ich arbeite am Wochenende und an Feiertagen

Leistungsfahigkeit aktuell

gar nicht
selten
manchmal
haufig
sehr haufig
Total

2.4876
2.4788
2.4554
2.3902
2.3883
2.4611

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten:

Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr Haufig = 4
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Anhang 5.22

Wochenende/Feiertage * allgemeine Lebenszufriedenheit

Wie zufrieden sind Sie in der
gegenwartigen Situation, alles in

Ich arbeite am Wochenende und an Feiertagen allem, mit Inrem Leben?
gar nicht 6.24
selten 6.34
manchmal 6.32
haufig 5.85
sehr haufig 6.15
Total 6.22

Anmerkung. Die allgemeine Lebenszufriedenheit wurde auf einer Skala von 1-10 angegeben
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Anhang 5.23

Home-Office * préaferierte Schlafdauer

Wie viele Stunden Schlaf
bendtigen Sie
durchschnittlich, um sich

erholt und leistungsfahig zu

Ich arbeite im Home-Office. fihlen?
gar nicht 7:43h
selten 7:46h
manchmal 7:34h
haufig 7:38h
sehr haufig 7:41h
Total 7:41h
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Anhang 5.24

Home-Office * Schlafdauer an Werktagen

Wie viele Stunden schlafen Sieim

Durchschnitt an einem normalen

Werktag (umfasst auch

Ich arbeite im Home-Office. Schichtarbeit)?
gar nicht 6:56h
selten 7:00h
manchmal 7:05h
haufig 7:07h
sehr haufig 7:16h
Total 7:01h
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Anhang 5.25

Home-Office * Schlafdauer an arbeitsfreien Tagen

Wie viele Stunden
schlafen Sie im

Durchschnitt an einem

Ich arbeite im Home-Office. arbeitsfreien Tag?
gar nicht 7:50h
selten 7:58h
manchmal 7:57h
haufig 7:53h
sehr haufig 7:54h
Total 7:52h
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Anhang 5.26

Schlafpausen * préaferierte Schlafdauer

Wie viele Stunden Schlaf

In meiner jetzigen beruflichen Tétigkeit habe ich benétigen Sie

die Méglichkeit, mir eine kurze Pause zum Schlafen  durchschnittlich, um sich
zu nehmen (beispielsweise Mittagsschlaf), wenn erholt und leistungsféhig zu
ich mide bin. fuhlen?

gar nicht 7:42h

selten 7:38h

manchmal 7:45h

haufig 7:41h

sehr haufig 7:33h

Total 7:41h
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Anhang 5.27

Work/Life-Balance * Schlafdauer an arbeitsfreien Tagen

Wie viele Stunden

schlafen Sieim

Ich erlebe meine persoénliche Work-Life- Durchschnitt an einem
Balance als ausgeglichen arbeitsfreien Tag?
gar nicht 7:48h

selten 7:44h
manchmal 7:55h

haufig 7:56h

sehr haufig 7:53h

Total 7:52h
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Arbeitsbedingungen nach Soziodemographie [ERASEE!

Anhang 5.28

Haufigkeit spezifischer Arbeitsbedingungen * Geschlecht

Ich arbeite im Schichtdienst Ich arbeite am Ich arbeite In meiner jetzigen beruflichen Tatigkeit habe ich die
zu wechselnden Tages- Ich arbeite im Ich arbeite im Wochenende und imHome-  Moglichkeit, mir eine kurze Pause zum Schlafen zu nehmen
Geschlecht oder Nachtzeiten. Nachtdienst. Bereitschaftsdienst. an Feiertagen Office. (beispielsweise Mittagsschlaf), wenn ich miide bin.
mannlich .65 .45 .40 .86 .85 1.05
weiblich .45 .25 .28 71 .64 .72
Total .55 .35 .34 .78 74 .89

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr Haufig = 4

Anhang 5.29

Haufigkeit spezifischer Arbeitsbedingungen * Altersgruppe

Ich arbeite im Schichtdienst  Ich arbeite Ich arbeite im Ich arbeite am Ich arbeite In meiner jetzigen beruflichen Tatigkeit habe ich die
zu wechselnden Tages- im Bereitschafts- Wochenendeund imHome-  Mdglichkeit, mir eine kurze Pause zum Schlafen zu nehmen

Altersgruppe oder Nachtzeiten. Nachtdienst. dienst. an Feiertagen Office. (beispielsweise Mittagsschlaf), wenn ich mide bin.
18-29 Jahre 1.04 74 .86 1.37 1.08 1.26
30-39 Jahre .90 .64 .57 1.12 1.19 1.05
40-49 Jahre .67 41 .37 1.02 .97 91
50-59 Jahre .52 .26 .20 .79 .80 .78
60-69 Jahre 21 .10 .10 41 .36 .69
70-99 Jahre .05 .02 .03 .12 .16 .70
Total .55 .35 .34 .78 .74 .89

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr Haufig = 4
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Anhang 5.30

Haufigkeit spezifischer Arbeitsbedingungen * Haushaltseinkommen

Ich arbeite im Icharbeite Icharbeite Icharbeite am In meiner jetzigen beruflichen Tatigkeit habe ich die
Schichtdienst zu im im Wochenende Icharbeite  Moglichkeit, mir eine kurze Pause zum Schlafen zu
Haushalts- wechselnden Tages-  Nachtdiens Bereitschaft und an im Home- nehmen (beispielsweise Mittagsschlaf), wennich
einkommen oder Nachtzeiten. t. s-dienst. Feiertagen Office. mude bin.
keine Angabe .62 .37 .39 .74 .69 .88
-<1000€ .44 .38 .37 .64 .53 .93
1000%€ - < 2000€ .46 .28 .26 .75 .55 .68
2000€ - < 3000€ .55 .30 .31 .81 71 .89
3000€ - < 4000€ .55 .35 .31 .73 .75 .84
4000€ - < 6000€ .60 .38 .35 .89 1.07 1.13
> 6000€ .69 .63 .62 1.18 1.60 1.39
Total .55 .35 .34 .78 74 .89

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr Haufig = 4
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Haufigkeit spezifischer Arbeitsbedingungen * Erwerbsstatus

Tabellenanhang | Schlaf- und Stressbarometer 2022

Ich arbeite im Schichtdienst

zu wechselnden Tages-

Ich arbeite im

Ich arbeite im Bereitschafts-

Ich arbeite am

Wochenende und

Ich arbeite

imHome-

In meiner jetzigen beruflichen Tatigkeit habe ich die

Moglichkeit, mir eine kurze Pause zum Schlafen zu nehmen

Erwerbsstatus oder Nachtzeiten. Nachtdienst. dienst. an Feiertagen Office. (beispielsweise Mittagsschlaf), wenn ich mide bin.
voll erwerbstatig .94 .61 .54 1.22 1.24 1.02
Teilzeit .62 37 .44 1.08 .90 .95
erwerbstatig oder

anderweitig

beschaftigt

in Aus- oder .84 .45 .64 1.29 .96 1.29
Weiterbildung

im Ruhestand .07 .05 .04 .10 12 .65
nicht erwerbstatig .17 .13 .09 .19 .24 .80
Total .55 .35 .34 .78 .74 .89

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr Haufig = 4
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Anhang 5.32

Haufigkeit spezifischer Arbeitsbedingungen * Bundesland

Ich arbeite im Schichtdienst Icharbeite Icharbeite im Ich arbeite am Ich arbeite In meiner jetzigen beruflichen Tatigkeit habe ich die
zu wechselnden Tages- im Bereitschafts- Wochenendeund imHome-  Méglichkeit, mir eine kurze Pause zum Schlafen zu nehmen
Bundesland oder Nachtzeiten. Nachtdienst. dienst. an Feiertagen Office. (beispielsweise Mittagsschlaf), wenn ich mide bin.
Baden- .50 .32 .29 77 .84 1.06
Woirttemberg
Bayern .72 44 47 .97 .85 .95
Berlin 42 .32 .26 .60 .90 91
Brandenburg .39 .22 .24 .62 71 77
Bremen .59 .52 .55 .66 .59 1.00
Hamburg .58 .27 .35 71 1.10 1.06
Hessen .50 .32 .26 .67 74 .96
Mecklenburg- .30 .28 .12 .72 .35 .67
Vorpommern
Niedersachsen .54 .34 .34 .90 .68 .89
Nordrhein- .58 .38 .36 .81 .79 .83
Westfalen
Rheinland-Pfalz .48 .29 .28 .57 .54 .84
Saarland .42 .22 .42 .97 .81 1.06
Sachsen .53 .30 .23 .67 .56 .76
Sachsen-Anhalt .48 .35 47 .75 .55 .75
Schleswig-Holstein .54 .22 .28 .65 .50 72
Thiringen .51 44 37 .90 .50 .62
Total .55 .35 .34 .78 .74 .89

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr Haufig = 4
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Haufigkeit spezifischer Arbeitsbedingungen * GréRe des Wohnorts

Tabellenanhang
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Ich arbeite im Schichtdienst  Icharbeite  Ich arbeiteim Ich arbeite am Ich arbeite In meiner jetzigen beruflichen Tatigkeit habe ich die
GroRe des zu wechselnden Tages- im Bereitschafts- Wochenendeund imHome-  Mdglichkeit, mir eine kurze Pause zum Schlafen zu nehmen
Wohnorts oder Nachtzeiten. Nachtdienst. dienst. an Feiertagen Office. (beispielsweise Mittagsschlaf), wenn ich mide bin.
>1.000.000 .55 .33 .39 .81 .95 .94
Einwohner
>500.000 .39 .26 .26 .62 .78 .82
Einwohner
>250.000 72 .56 .49 .87 .95 .96
Einwohner
>200.000 .51 .23 .32 73 .56 .64
Einwohner
>150.000 .66 .33 31 .93 .86 .93
Einwohner
>100.000 .70 .54 .58 .93 .95 .97
Einwohner
<100.000 .55 .34 31 .79 .65 .89
Einwohner
Total .55 .35 .34 .78 .74 .89

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht =0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr Haufig = 4
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Work-Life-Balance [RSIRLEE]S)

Anhang 5.34

Selbsteinschatzung der Ausgeglichenheit der eigenen Work-Life-Balance * Geschlecht

Ich erlebe meine persénliche Work-Life-Balance als ausgeglichen.

gar nicht selten manchmal haufig sehr haufig Total

Geschlecht maénnlich 557 130 347 350 154 1538
36.2% 8.5% 22.6% 22.8% 10.0% 100.0%

weiblich 616 167 346 312 122 1563
39.4% 10.7% 22.1% 20.0% 7.8% 100.0%

Total 1173 297 693 662 276 3101
37.8% 9.6% 22.3% 21.3% 8.9% 100.0%
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Selbsteinschatzung der Ausgeglichenheit der eigenen Work-Life-Balance * Altersgruppe

Tabellenanhang
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Ich erlebe meine persénliche Work-Life-Balance als ausgeglichen.

gar nicht selten manchmal haufig sehr haufig Total
Altersgruppe 18-29 101 80 163 122 28 494
Jahre 20.4% 16.2% 33.0% 24.7% 5.7% 100.0%
30-39 84 69 151 110 27 441
Jahre 19.0% 15.6% 34.2% 24.9% 6.1% 100.0%
40-49 140 71 126 126 48 511
Jahre 27.4% 13.9% 24.7% 24.7% 9.4% 100.0%
50-59 205 48 140 153 54 600
Jahre 34.2% 8.0% 23.3% 25.5% 9.0% 100.0%
60-69 251 16 65 81 67 480
Jahre 52.3% 3.3% 13.5% 16.9% 14.0% 100.0%
70-99 392 13 48 70 52 575
Jahre 68.2% 2.3% 8.3% 12.2% 9.0% 100.0%
Total 1173 297 693 662 276 3101
37.8% 9.6% 22.3% 21.3% 8.9% 100.0%
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Selbsteinschatzung der Ausgeglichenheit der eigenen Work-Life-Balance * Haushaltseinkommen

Tabellenanhang
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Ich erlebe meine persénliche Work-Life-Balance als ausgeglichen.

gar nicht selten manchmal haufig sehr haufig Total
Haushalts- 255 58 138 115 31 597
einkommen keine Angabe 42.7% 9.7% 23.1% 19.3% 5.2% 100.0%
-<1000€ 140 20 47 24 17 248
56.5% 8.1% 19.0% 9.7% 6.9% 100.0%
1000%€ - < 2000€ 325 65 145 114 59 708
45.9% 9.2% 20.5% 16.1% 8.3% 100.0%
2000€ - < 3000€ 211 57 131 137 56 592
35.6% 9.6% 22.1% 23.1% 9.5% 100.0%
3000<€ - < 4000€ 135 39 96 123 48 441
30.6% 8.8% 21.8% 27.9% 10.9% 100.0%
4000¢€ - < 6000€ 88 39 96 111 42 376
23.4% 10.4% 25.5% 29.5% 11.2% 100.0%
2 6000€ 19 19 40 38 23 139
13.7% 13.7% 28.8% 27.3% 16.5% 100.0%
Total 1173 297 693 662 276 3101
37.8% 9.6% 22.3% 21.3% 8.9% 100.0%
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Selbsteinschatzung der Ausgeglichenheit der eigenen Work-Life-Balance * Erwerbsstatus

Ich erlebe meine persénliche Work-Life-Balance als ausgeglichen.

gar nicht selten manchmal haufig sehr haufig Total
Erwerbsstatus  voll erwerbstiatig 168 166 359 339 99 1131
14.9% 14.7% 31.7% 30.0% 8.8% 100.0%
Teilzeit erwerbstétig oder 174 77 189 189 75 704
anderweitig beschéftigt 24.7% 10.9% 26.8% 26.8% 10.7% 100.0%
in Aus- oder Weiterbildung 28 23 40 26 2 119
23.5% 19.3% 33.6% 21.8% 1.7% 100.0%
im Ruhestand 682 21 84 98 90 975
69.9% 2.2% 8.6% 10.1% 9.2% 100.0%
nicht erwerbstatig 121 10 21 10 10 172
70.3% 5.8% 12.2% 5.8% 5.8% 100.0%
Total 1173 297 693 662 276 3101
37.8% 9.6% 22.3% 21.3% 8.9% 100.0%
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Selbsteinschatzung der Ausgeglichenheit der eigenen Work-Life-Balance * Bundesland

Ich erlebe meine personliche Work-Life-Balance als ausgeglichen.

gar nicht selten manchmal haufig sehr haufig Total
Bundesland Baden-Wirttemberg 139 38 87 103 30 397
35.0% 9.6% 21.9% 25.9% 7.6% 100.0%
Bayern 154 42 122 111 47 476
32.4% 8.8% 25.6% 23.3% 9.9% 100.0%
Berlin 63 12 32 26 16 149
42.3% 8.1% 21.5% 17.4% 10.7% 100.0%
Brandenburg 37 9 24 21 4 95
38.9% 9.5% 25.3% 22.1% 4.2% 100.0%
Bremen 11 1 7 6 4 29
37.9% 3.4% 24.1% 20.7% 13.8% 100.0%
Hamburg 29 8 22 19 8 86
33.7% 9.3% 25.6% 22.1% 9.3% 100.0%
Hessen 89 22 46 39 29 225
39.6% 9.8% 20.4% 17.3% 12.9% 100.0%
Mecklenburg-Vorpommern 28 4 16 8 4 60
46.7% 6.7% 26.7% 13.3% 6.7% 100.0%
Niedersachsen 105 34 68 64 30 301
34.9% 11.3% 22.6% 21.3% 10.0% 100.0%
Nordrhein-Westfalen 248 74 131 145 55 653
38.0% 11.3% 20.1% 22.2% 8.4% 100.0%
Rheinland-Pfalz 63 13 34 28 14 152
41.4% 8.6% 22.4% 18.4% 9.2% 100.0%
Saarland 8 6 9 8 5 36
22.2% 16.7% 25.0% 22.2% 13.9% 100.0%
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Sachsen 66 13 33 38 8 158
41.8% 8.2% 20.9% 24.1% 5.1% 100.0%
Sachsen-Anhalt 44 9 17 13 5 88
50.0% 10.2% 19.3% 14.8% 5.7% 100.0%
Schleswig-Holstein 45 7 26 23 9 110
40.9% 6.4% 23.6% 20.9% 8.2% 100.0%
Thiringen 44 5 19 10 8 86
51.2% 5.8% 22.1% 11.6% 9.3% 100.0%
Total 1173 297 693 662 276 3101
37.8% 9.6% 22.3% 21.3% 8.9% 100.0%
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Anhang 5.39

Selbsteinschatzung der Ausgeglichenheit der eigenen Work-Life-Balance * Gréfke des Wohnorts

Ich erlebe meine persénliche Work-Life-Balance als ausgeglichen.

gar nicht selten manchmal haufig sehr haufig Total
GroRe des >1.000.000 166 44 113 96 51 470
Wohnorts Einwohner 35.3% 9.4% 24.0% 20.4% 10.9% 100.0%
>500.000 162 37 86 80 39 404
Einwohner 40.1% 9.2% 21.3% 19.8% 9.7% 100.0%
>250.000 48 19 38 40 20 165
Einwohner 29.1% 11.5% 23.0% 24.2% 12.1% 100.0%
>200.000 47 10 27 21 6 111
Einwohner 42.3% 9.0% 24.3% 18.9% 5.4% 100.0%
>150.000 44 13 22 24 10 113
Einwohner 38.9% 11.5% 19.5% 21.2% 8.8% 100.0%
>100.000 41 17 27 27 13 125
Einwohner 32.8% 13.6% 21.6% 21.6% 10.4% 100.0%
<100.000 665 157 380 374 137 1713
Einwohner 38.8% 9.2% 22.2% 21.8% 8.0% 100.0%
Total 1173 297 693 662 276 3101
37.8% 9.6% 22.3% 21.3% 8.9% 100.0%
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Vorliegen einer Covid-19 Diagnose

Anhang 5.40

Vorliegen einer Covid-19 Diagnose * Geschlecht

Wurden Sie schon mal positiv auf Corona getestet (mind. 1

Testergebnis positiv)?

ja nein bin mir nicht sicher Total

Geschlecht maénnlich 387 1139 12 1538
25.2% 74.1% 0.8% 100.0%

weiblich 396 1158 9 1563
25.3% 74.1% 0.6% 100.0%

Total 783 2297 21 3101
25.2% 74.1% 0.7% 100.0%
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Vorliegen einer Covid-19 Diagnose * Altersgruppe
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Wurden Sie schon mal positiv auf Corona getestet (mind. 1

Testergebnis positiv)?

ja nein bin mir nicht sicher Total
Altersgruppe 18-29 205 282 7 494
Jahre 41.5% 57.1% 1.4% 100.0%
30-39 162 277 2 441
Jahre 36.7% 62.8% 0.5% 100.0%
40-49 151 354 6 511
Jahre 29.5% 69.3% 1.2% 100.0%
50-59 114 486 0] 600
Jahre 19.0% 81.0% 0.0% 100.0%
60-69 69 405 6 480
Jahre 14.4% 84.4% 1.3% 100.0%
70-99 82 493 0] 575
Jahre 14.3% 85.7% 0.0% 100.0%
Total 783 2297 21 3101
25.2% 74.1% 0.7% 100.0%
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Anhang 5.42

Vorliegen einer Covid-19 Diagnose * Haushaltseinkommen

Wurden Sie schon mal positiv auf Corona getestet (mind. 1

Testergebnis positiv)?

ja nein bin mir nicht sicher Total
Haushaltseinkommen 159 427 11 597
keine Angabe 26.6% 71.5% 1.8% 100.0%
- < 1000€ 51 197 0] 248
20.6% 79.4% 0.0% 100.0%
1000%€ - < 2000€ 132 571 5 708
18.6% 80.6% 0.7% 100.0%
2000€ - < 3000€ 145 447 0] 592
24.5% 75.5% 0.0% 100.0%
3000€ - < 4000€ 119 319 3 441
27.0% 72.3% 0.7% 100.0%
4000€ - < 6000€ 133 242 1 376
35.4% 64.4% 0.3% 100.0%
> 6000€ 44 94 1 139
31.7% 67.6% 0.7% 100.0%
Total 783 2297 21 3101
25.2% 74.1% 0.7% 100.0%
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Anhang 5.43

Vorliegen einer Covid-19 Diagnose * Erwerbsstatus

Wurden Sie schon mal positiv auf Corona getestet (mind. 1

Testergebnis positiv)?

ja nein bin mir nicht sicher Total
Erwerbsstatus voll erwerbstéatig 358 766 7 1131
31.7% 67.7% 0.6% 100.0%
Teilzeit erwerbstétig oder 208 491 5 704
anderweitig beschéftigt 29.5% 69.7% 0.7% 100.0%
in Aus- oder Weiterbildung 39 79 1 119
32.8% 66.4% 0.8% 100.0%
im Ruhestand 151 820 4 975
15.5% 84.1% 0.4% 100.0%
nicht erwerbstatig 27 141 4 172
15.7% 82.0% 2.3% 100.0%
Total 783 2297 21 3101
25.2% 74.1% 0.7% 100.0%
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Anhang 5.44

Vorliegen einer Covid-19 Diagnose * Bundesland

Tabellenanhang

Wurden Sie schon mal positiv auf Corona getestet (mind.

1 Testergebnis positiv)?

bin mir nicht

ja nein sicher Total
Bundesland Baden-Wirttemberg 93 301 3 397
Bayern 154 316 6 476
Berlin 28 120 1 149
Brandenburg 30 65 0 95
Bremen 5 24 0 29
Hamburg 14 71 1 86
Hessen 50 174 1 225
Mecklenburg-Vorpommern 14 46 0 60
Niedersachsen 72 226 3 301
Nordrhein-Westfalen 156 494 3 653
Rheinland-Pfalz 40 112 0] 152
Saarland 13 23 0] 36
Sachsen 41 117 0] 158
Sachsen-Anhalt 27 60 1 88
Schleswig-Holstein 16 92 2 110
Thiaringen 30 56 0] 86
Total 783 2297 21 3101
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Anhang 5.45

Vorliegen einer Covid-19 Diagnose * Grofke des Wohnorts

Wurden Sie schon mal positiv auf Corona getestet (mind. 1

Testergebnis positiv)?

ja nein bin mir nicht sicher Total
GréRe des Wohnorts ~ >1.000.000 118 349 3 470
Einwohner 25.1% 74.3% 0.6% 100.0%
>500.000 100 301 3 404
Einwohner 24.8% 74.5% 0.7% 100.0%
>250.000 42 123 0 165
Einwohner 25.5% 74.5% 0.0% 100.0%
>200.000 23 87 1 111
Einwohner 20.7% 78.4% 0.9% 100.0%
>150.000 25 88 0 113
Einwohner 22.1% 77.9% 0.0% 100.0%
>100.000 36 86 3 125
Einwohner 28.8% 68.8% 2.4% 100.0%
<100.000 439 1263 11 1713
Einwohner 25.6% 73.7% 0.6% 100.0%
Total 783 2297 21 3101
25.2% 74.1% 0.7% 100.0%
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Zeitpunkt der Covid-19 Infektion

Anhang 5.46

Zeitpunkt der Covid-19 Infektion * Geschlecht

Wann wurden Sie zuletzt positiv auf das Coronavirus getestet?

noch gar 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2022 2022
nicht 2.Quartal 3.Quartal 4.Quartal 1.Quartal 2.Quartal 3.Quartal 4.Quartal 1.Quartal 2.Quartal Total
Geschlecht mannlich 1157 5 2 8 9 22 9 32 186 108 1538
75.2% 0.3% 0.1% 0.5% 0.6% 1.4% 0.6% 2.1% 12.1% 7.0% 100.0%
weiblich 1173 5 0 5 11 15 5 38 213 98 1563
75.0% 0.3% 0.0% 0.3% 0.7% 1.0% 0.3% 2.4% 13.6% 6.3% 100.0%
Total 2330 10 2 13 20 37 14 70 399 206 3101
75.1% 0.3% 0.1% 0.4% 0.6% 1.2% 0.5% 2.3% 12.9% 6.6% 100.0%
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Anhang 5.47

Zeitpunkt der Covid-19 Infektion * Altersgruppe

Tabellenanhang | Schlaf- und Stressbarometer 2022

Wann wurden Sie zuletzt positiv auf das Coronavirus getestet?

noch gar 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2022 2022
nicht .Quartal 3.Quartal 4.Quartal 1.Quartal 2.Quartal 3.Quartal 4.Quartal 1.Quartal 2.Quartal Total
Altersgruppe 18-29 Jahre 292 1 1 1 4 10 6 22 103 54 494
59.1% 0.2% 0.2% 0.2% 0.8% 2.0% 1.2% 4.5% 20.9% 10.9% 100.0%
30-39 Jahre 282 1 0 2 3 4 1 14 93 41 441
63.9% 0.2% 0.0% 0.5% 0.7% 0.9% 0.2% 3.2% 21.1% 9.3% 100.0%
40-49 Jahre 362 2 0 3 2 13 3 17 79 30 511
70.8% 0.4% 0.0% 0.6% 0.4% 2.5% 0.6% 3.3% 15.5% 5.9% 100.0%
50-59 Jahre 489 2 1 3 2 3 0] 6 59 35 600
81.5% 0.3% 0.2% 0.5% 0.3% 0.5% 0.0% 1.0% 9.8% 5.8% 100.0%
60-69 Jahre 412 3 0 0 6 2 2 4 29 22 480
85.8% 0.6% 0.0% 0.0% 1.3% 0.4% 0.4% 0.8% 6.0% 4.6% 100.0%
70-99 Jahre 493 1 0 4 3 5 2 7 36 24 575
85.7% 0.2% 0.0% 0.7% 0.5% 0.9% 0.3% 1.2% 6.3% 4.2% 100.0%
Total 2330 10 2 13 20 37 14 70 399 206 3101
75.1% 0.3% 0.1% 0.4% 0.6% 1.2% 0.5% 2.3% 12.9% 6.6% 100.0%
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Anhang 5.48

Zeitpunkt der Covid-19 Infektion * Haushaltseinkommen

Wann wurden Sie zuletzt positiv auf das Coronavirus getestet?

noch gar 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2022 2022
nicht 2.Quartal 3.Quartal 4.Quartal 1.Quartal 2.Quartal 3.Quartal 4.Quartal 1.Quartal 2.Quartal Total

Haushaltseinkommen 440 1 0 3 2 6 3 9 81 52 597
keine Angabe 73.7% 0.2% 0.0% 0.5% 0.3% 1.0% 0.5% 1.5% 13.6% 8.7% 100.0%

- < 1000€ 199 1 1 0 2 2 2 7 19 15 248
80.2% 0.4% 0.4% 0.0% 0.8% 0.8% 0.8% 2.8% 7.7% 6.0% 100.0%

1000€ - < 578 3 0 3 7 3 1 15 64 34 708
2000€ 81.6% 0.4% 0.0% 0.4% 1.0% 0.4% 0.1% 2.1% 9.0% 4.8% 100.0%

2000€ - < 447 2 1 3 5 9 5 11 80 29 592
3000€ 75.5% 0.3% 0.2% 0.5% 0.8% 1.5% 0.8% 1.9% 13.5% 4.9% 100.0%

3000€ - < 323 0 0 2 1 8 1 13 66 27 441
4000€ 73.2% 0.0% 0.0% 0.5% 0.2% 1.8% 0.2% 2.9% 15.0% 6.1% 100.0%

4000€ - < 247 2 0] 1 3 3 0 13 71 36 376
6000€ 65.7% 0.5% 0.0% 0.3% 0.8% 0.8% 0.0% 3.5% 18.9% 9.6% 100.0%

2 6000€ 96 1 0 1 0 6 2 2 18 13 139
69.1% 0.7% 0.0% 0.7% 0.0% 4.3% 1.4% 1.4% 12.9% 9.4% 100.0%

Total 2330 10 2 13 20 37 14 70 399 206 3101
75.1% 0.3% 0.1% 0.4% 0.6% 1.2% 0.5% 2.3% 12.9% 6.6% 100.0%
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Zeitpunkt der Covid-19 Infektion * Erwerbsstatus

Tabellenanhang
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Wann wurden Sie zuletzt positiv auf das Coronavirus getestet?

noch gar 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2022 2022

nicht  2.Quartal 3.Quartal 4.Quartal 1.Quartal 2.Quartal 3.Quartal 4.Quartal 1.Quartal 2.Quartal Total

Erwerbsstatus voll erwerbstatig 776 4 0] 6 6 18 4 37 198 82 1131
68.6% 0.4% 0.0% 0.5% 0.5% 1.6% 0.4% 3.3% 17.5% 7.3% 100.0%

Teilzeit erwerbstétig oder 503 3 2 3 4 10 5 15 98 61 704
anderweitig beschéftigt 71.4% 0.4% 0.3% 0.4% 0.6% 1.4% 0.7% 2.1% 13.9% 8.7% 100.0%

in Aus- oder Weiterbildung 81 0 0] 0 1 2 2 2 22 9 119
68.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 1.7% 1.7% 1.7% 18.5% 7.6% 100.0%

im Ruhestand 825 3 0 4 8 6 3 12 66 48 975
84.6% 0.3% 0.0% 0.4% 0.8% 0.6% 0.3% 1.2% 6.8% 4.9% 100.0%

nicht erwerbstatig 145 0 0 0 1 1 0 4 15 6 172
84.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.6% 0.0% 2.3% 8.7% 3.5% 100.0%

Total 2330 10 2 13 20 37 14 70 399 206 3101
75.1% 0.3% 0.1% 0.4% 0.6% 1.2% 0.5% 2.3% 12.9% 6.6% 100.0%

202



Anhang 5.50

Zeitpunkt der Covid-19 Infektion * Bundesland

Tabellenanhang | Schlaf- und Stressbarometer 2022

Wann wurden Sie zuletzt positiv auf das Coronavirus getestet?

noch gar 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2022 2022
nicht .Quartal 3.Quartal 4.Quartal 1.Quartal 2.Quartal 3.Quartal 4.Quartal 1.Quartal 2.Quartal Total
Bundesland Baden-Wirttemberg 306 1 0 4 1 1 2 8 44 30 397
77.1% 0.3% 0.0% 1.0% 0.3% 0.3% 0.5% 2.0% 11.1% 7.6% 100.0%
Bayern 326 1 0] 1 5 13 2 19 81 28 476
68.5% 0.2% 0.0% 0.2% 1.1% 2.7% 0.4% 4.0% 17.0% 5.9% 100.0%
Berlin 122 1 0 0 1 1 0] 5 15 4 149
81.9% 0.7% 0.0% 0.0% 0.7% 0.7% 0.0% 3.4% 10.1% 2.7% 100.0%
Brandenburg 66 0] 1 2 0 0 0 2 20 4 95
69.5% 0.0% 1.1% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1% 21.1% 4.2% 100.0%
Bremen 24 0] 0] 0 0 0] 0] 0] 1 4 29
82.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.4% 13.8%  100.0%
Hamburg 73 0] 0] 0 1 2 0] 0] 7 3 86
84.9% 0.0% 0.0% 0.0% 1.2% 2.3% 0.0% 0.0% 8.1% 3.5% 100.0%
Hessen 175 0] 0] 1 4 3 1 2 25 14 225
77.8% 0.0% 0.0% 0.4% 1.8% 1.3% 0.4% 0.9% 11.1% 6.2% 100.0%
Mecklenburg-Vorpommern 46 0] 0] 0 0 0 0] 0] 8 6 60
76.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 13.3% 10.0% 100.0%
Niedersachsen 229 2 1 0 4 3 1 2 38 21 301
76.1% 0.7% 0.3% 0.0% 1.3% 1.0% 0.3% 0.7% 12.6% 7.0% 100.0%
Nordrhein-Westfalen 499 3 0] 0 1 10 5 3 85 47 653
76.4% 0.5% 0.0% 0.0% 0.2% 1.5% 0.8% 0.5% 13.0% 7.2% 100.0%
Rheinland-Pfalz 113 0 0 0 1 1 0] 7 14 16 152
74.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.7% 0.0% 4.6% 9.2% 10.5%  100.0%
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Saarland 23 0 0 0 0 1 1 1 4 6 36
63.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.8% 2.8% 2.8% 11.1% 16.7%  100.0%
Sachsen 117 1 0] 3 0] 1 2 7 20 7 158
74.1% 0.6% 0.0% 1.9% 0.0% 0.6% 1.3% 4.4% 12.7% 4.4% 100.0%
Sachsen-Anhalt 61 0] 0] 1 1 0] 0] 3 17 5 88
69.3% 0.0% 0.0% 1.1% 1.1% 0.0% 0.0% 3.4% 19.3% 5.7% 100.0%
Schleswig-Holstein 94 1 0] 0] 0] 1 0] 2 7 5 110
85.5% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 1.8% 6.4% 4.5% 100.0%
Thiringen 56 0] 0] 1 1 0 0] 9 13 6 86
65.1% 0.0% 0.0% 1.2% 1.2% 0.0% 0.0% 10.5% 15.1% 7.0% 100.0%
Total 2330 10 2 13 20 37 14 70 399 206 3101
75.1% 0.3% 0.1% 0.4% 0.6% 1.2% 0.5% 2.3% 12.9% 6.6% 100.0%
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Anhang5.51

Zeitpunkt der Covid-19 Infektion * GréRe des Wohnorts

Wann wurden Sie zuletzt positiv auf das Coronavirus getestet?

noch gar 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2022 2022

nicht 2.Quartal 3.Quartal 4.Quartal 1.Quartal 2.Quartal 3.Quartal 4.Quartal 1.Quartal 2.Quartal Total

GroRe des Wohnorts  >1.000.000 356 0 0 0 5 13 2 9 61 24 470
Einwohner 75.7% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 2.8% 0.4% 1.9% 13.0% 5.1% 100.0%

>500.000 304 0 0 2 3 6 3 8 48 30 404
Einwohner 75.2% 0.0% 0.0% 0.5% 0.7% 1.5% 0.7% 2.0% 11.9% 7.4% 100.0%

>250.000 123 1 0 3 0 4 0] 4 16 14 165
Einwohner 74.5% 0.6% 0.0% 1.8% 0.0% 2.4% 0.0% 2.4% 9.7% 8.5% 100.0%

>200.000 88 0 0 0 0 1 1 2 14 5 111
Einwohner 79.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.9% 1.8% 12.6% 4.5% 100.0%

>150.000 88 0 0 0 2 1 1 2 11 8 113
Einwohner 77.9% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 0.9% 0.9% 1.8% 9.7% 7.1% 100.0%

>100.000 91 1 1 0 0 3 0 2 17 10 125
Einwohner 72.8% 0.8% 0.8% 0.0% 0.0% 2.4% 0.0% 1.6% 13.6% 8.0% 100.0%

<100.000 1280 8 1 8 10 9 7 43 232 115 1713
Einwohner 74.7% 0.5% 0.1% 0.5% 0.6% 0.5% 0.4% 2.5% 13.5% 6.7% 100.0%

Total 2330 10 2 13 20 37 14 70 399 206 3101
75.1% 0.3% 0.1% 0.4% 0.6% 1.2% 0.5% 2.3% 12.9% 6.6% 100.0%
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Medizinische Behandlung Covid-19

Anhang 5.52

Notwendigkeit einer medizinischen Behandlung im Falle einer Covid-19 Infektion * Geschlecht

Medizinische Behandlung Covid

ja, ambulant

ja, stationar ja, stationar nicht (Hausarzt,
intensivmedizinisch intensivmedizinisch ~ Facharzt) nein Total
Geschlecht mannlich 22 21 57 287 387
5.7% 5.4% 14.7% 74.2%  100.0%
weiblich 10 12 73 301 396
2.5% 3.0% 18.4% 76.0%  100.0%
Total 32 33 130 588 783
4.1% 4.2% 16.6% 75.1%  100.0%

Anmerkung. Die Stichprobe umfasst die Befragten, die bereits an Covid-19 erkrankt waren
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Anhang 5.53

Notwendigkeit einer medizinischen Behandlung im Falle einer Covid-19 Infektion * Altersgruppe

Tabellenanhang

Medizinische Behandlung Covid

ja, ambulant

ja, stationar ja, stationar nicht (Hausarzt,

intensivmedizinisch intensivmedizinisch  Facharzt) nein Total

Altersgruppe 18-29 11 10 40 144 205
Jahre 5.4% 4.9% 19.5% 70.2% 100.0%

30-39 10 7 19 126 162
Jahre 6.2% 4.3% 11.7% 77.8% 100.0%

40-49 5 8 33 105 151
Jahre 3.3% 5.3% 21.9% 69.5% 100.0%

50-59 2 3 23 86 114
Jahre 1.8% 2.6% 20.2% 75.4% 100.0%

60-69 3 1 6 59 69
Jahre 4.3% 1.4% 8.7% 85.5% 100.0%

70-99 1 4 9 68 82
Jahre 1.2% 4.9% 11.0% 82.9% 100.0%

Total 32 33 130 588 783
4.1% 4.2% 16.6% 75.1% 100.0%

Anmerkung. Die Stichprobe umfasst die Befragten, die bereits an Covid-19 erkrankt waren
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Anhang 5.54

Notwendigkeit einer medizinischen Behandlung im Falle einer Covid-19 Infektion * Haushaltseinkommen

Medizinische Behandlung Covid

ja, ambulant

ja, stationar ja, stationar nicht (Hausarzt,
intensivmedizinisch intensivmedizinisch  Facharzt) nein Total

Haushaltseinkommen 6 7 18 128 159
keine Angabe 3.8% 4.4% 11.3% 80.5% 100.0%

- < 1000€ 6 3 16 26 51
11.8% 5.9% 31.4% 51.0% 100.0%

1000€ - < 4 7 27 94 132
2000€ 3.0% 5.3% 20.5% 71.2% 100.0%

2000€ - < 5 6 27 107 145
3000€ 3.4% 4.1% 18.6% 73.8% 100.0%

3000€ - < 2 3 15 99 119
4000€ 1.7% 2.5% 12.6% 83.2% 100.0%

4000€ - < 5 4 18 106 133
6000€ 3.8% 3.0% 13.5% 79.7% 100.0%

> 6000€ 4 3 9 28 44
9.1% 6.8% 20.5% 63.6% 100.0%

Total 32 33 130 588 783
4.1% 4.2% 16.6% 75.1% 100.0%

Anmerkung. Die Stichprobe umfasst die Befragten, die bereits an Covid-19 erkrankt waren
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Anhang 5.55

Notwendigkeit einer medizinischen Behandlung im Falle einer Covid-19 Infektion * Erwerbsstatus

Medizinische Behandlung Covid

ja, ambulant

ja, stationar ja, stationar nicht (Hausarzt,
intensivmedizinisch intensivmedizinisch Facharzt) nein Total
Erwerbsstatus voll erwerbstéatig 17 17 64 260 358
4.7% 4.7% 17.9% 72.6% 100.0%
Teilzeit erwerbstéatig oder 9 7 36 156 208
anderweitig beschaftigt 4.3% 3.4% 17.3% 75.0% 100.0%
in Aus- oder Weiterbildung 0] 2 5 32 39
0.0% 5.1% 12.8% 82.1% 100.0%
im Ruhestand 6 7 18 120 151
4.0% 4.6% 11.9% 79.5% 100.0%
nicht erwerbstatig 0 0] 7 20 27
0.0% 0.0% 25.9% 74.1% 100.0%
Total 32 33 130 588 783
4.1% 4.2% 16.6% 75.1% 100.0%

Anmerkung. Die Stichprobe umfasst die Befragten, die bereits an Covid-19 erkrankt waren
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Notwendigkeit einer medizinischen Behandlung im Falle einer Covid-19 Infektion * Bundesland

Medizinische Behandlung Covid

ja, ambulant

ja, stationar ja, stationar nicht (Hausarzt,

intensivmedizinisch intensivmedizinisch  Facharzt) nein Total

Bundesland Baden-Wirttemberg 1 4 18 70 93
1.1% 4.3% 19.4% 75.3% 100.0%

Bayern 9 8 20 117 154
5.8% 5.2% 13.0% 76.0% 100.0%

Berlin 2 3 5 18 28
7.1% 10.7% 17.9% 64.3% 100.0%

Brandenburg 1 0 9 20 30
3.3% 0.0% 30.0% 66.7% 100.0%

Bremen 0 0 0 5 5
0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

Hamburg 1 2 0 11 14
7.1% 14.3% 0.0% 78.6% 100.0%

Hessen 5 3 8 34 50
10.0% 6.0% 16.0% 68.0% 100.0%

Mecklenburg- 1 0 3 10 14
Vorpommern 7.1% 0.0% 21.4% 71.4% 100.0%

Niedersachsen 4 3 15 50 72
5.6% 4.2% 20.8% 69.4% 100.0%

Nordrhein-Westfalen 6 5 26 119 156
3.8% 3.2% 16.7% 76.3% 100.0%

Rheinland-Pfalz 0 1 5 34 40
0.0% 2.5% 12.5% 85.0% 100.0%
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Saarland 0] 1 2 10 13
0.0% 7.7% 15.4% 76.9% 100.0%

Sachsen 0] 1 11 29 41
0.0% 2.4% 26.8% 70.7% 100.0%

Sachsen-Anhalt 1 1 2 23 27
3.7% 3.7% 7.4% 85.2% 100.0%

Schleswig-Holstein 0] 0] 0 16 16
0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

Thiringen 1 1 6 22 30
3.3% 3.3% 20.0% 73.3% 100.0%

Total 32 33 130 588 783
4.1% 4.2% 16.6% 75.1% 100.0%

Anmerkung. Die Stichprobe umfasst die Befragten, die bereits an Covid-19 erkrankt waren
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Anhang 5.57

Tabellenanhang

Notwendigkeit einer medizinischen Behandlung im Falle einer Covid-19 Infektion * Gré6Re des Wohnorts

| Schlaf- und Stressbarometer 2022

Medizinische Behandlung Covid

ja, stationar

ja, stationar nicht

ja, ambulant

intensivmedizinisc intensivmedizinisc (Hausarzt,
h h Facharzt) nein Total
GréRe des >1.000.000 6 6 17 89 118
Wohnorts Einwohner 5.1% 5.1% 14.4% 75.4%  100.0%
>500.000 7 5 15 73 100
Einwohner 7.0% 5.0% 15.0% 73.0% 100.0%
>250.000 2 1 8 31 42
Einwohner 4.8% 2.4% 19.0% 73.8% 100.0%
>200.000 1 0 3 19 23
Einwohner 4.3% 0.0% 13.0% 82.6% 100.0%
>150.000 0 1 8 16 25
Einwohner 0.0% 4.0% 32.0% 64.0% 100.0%
>100.000 3 2 11 20 36
Einwohner 8.3% 5.6% 30.6% 55.6% 100.0%
<100.000 13 18 68 340 439
Einwohner 3.0% 4.1% 15.5% 77.4% 100.0%
Total 32 33 130 588 783
4.1% 4.2% 16.6% 75.1% 100.0%

Anmerkung. Die Stichprobe umfasst die Befragten, die bereits an Covid-19 erkrankt waren
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Impfstatus Covid-19 5.58-63

Anhang 5.58

Impfstatus Covid-19 * Geschlecht

Wurden Sie gegen das Coronavirus geimpft?

ja (vollstandig ja (vollstandig zweifach ja (einmalige
zweifach geimpft + geimpft, keine Impfung, weitere keine

Boosterimpfung) Boosterimpfung) Impfung ausstehend) nein  Angabe Total

Geschlecht ménnlich 1184 162 24 154 14 1538
77.0% 10.5% 1.6% 10.0% 0.9% 100.0%

weiblich 1181 170 22 178 12 1563
75.6% 10.9% 1.4% 11.4% 0.8% 100.0%

Total 2365 332 46 332 26 3101
76.3% 10.7% 1.5% 10.7%  0.8% 100.0%
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Anhang 5.59

Impfstatus Covid-19 * Altersgruppe

Wourden Sie gegen das Coronavirus geimpft?

ja (vollsténdig ja (vollstandig zweifach ja (einmalige Impfung,

zweifach geimpft + geimpft, keine weitere Impfung keine

Boosterimpfung) Boosterimpfung) ausstehend) nein Angabe Total

Altersgruppe 18-29 Jahre 319 96 11 58 10 494
64.6% 19.4% 2.2% 11.7% 2.0% 100.0%

30-39 Jahre 281 73 9 77 1 441
63.7% 16.6% 2.0% 17.5% 0.2% 100.0%

40-49 Jahre 368 57 7 68 11 511
72.0% 11.2% 1.4% 13.3% 2.2% 100.0%

50-59 Jahre 477 53 13 55 2 600
79.5% 8.8% 2.2% 9.2% 0.3% 100.0%

60-69 Jahre 408 32 2 36 2 480
85.0% 6.7% 0.4% 7.5% 0.4% 100.0%

70-99 Jahre 512 21 4 38 0] 575
89.0% 3.7% 0.7% 6.6% 0.0% 100.0%

Total 2365 332 46 332 26 3101
76.3% 10.7% 1.5% 10.7% 0.8% 100.0%
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Anhang 5.60

Impfstatus Covid-19 * Haushaltseinkommen

Wourden Sie gegen das Coronavirus geimpft?

ja (vollstandig ja (vollstandig zweifach ja (einmalige
zweifach geimpft + geimpft, keine Impfung, weitere
Boosterimpfung) Boosterimpfung) Impfung ausstehend) nein keine Angabe Total
Haushaltseinkommen 418 78 11 74 16 597
keine Angabe 70.0% 13.1% 1.8% 12.4% 2.7% 100.0%
-<1000€ 172 32 5 37 2 248
69.4% 12.9% 2.0% 14.9% 0.8% 100.0%
1000€ - < 555 57 11 82 3 708
2000€ 78.4% 8.1% 1.6% 11.6% 0.4% 100.0%
2000€ - < 457 72 3 56 4 592
3000€ 77.2% 12.2% 0.5% 9.5% 0.7% 100.0%
3000€ - < 345 40 8 48 0 441
4000€ 78.2% 9.1% 1.8% 10.9% 0.0% 100.0%
4000€ - < 307 36 6 27 0 376
6000€ 81.6% 9.6% 1.6% 7.2% 0.0% 100.0%
2 6000€ 111 17 2 8 1 139
79.9% 12.2% 1.4% 5.8% 0.7% 100.0%
Total 2365 332 46 332 26 3101
76.3% 10.7% 1.5% 10.7% 0.8% 100.0%
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Anhang 5.61

Impfstatus Covid-19 * Erwerbsstatus

Wurden Sie gegen das Coronavirus geimpft?

ja (vollstandig ja (vollstandig zweifach ja (einmalige
zweifach geimpft + geimpft, keine Impfung, weitere

Boosterimpfung) Boosterimpfung) Impfung ausstehend) nein keine Angabe Total

Erwerbsstatus voll erwerbstétig 850 130 19 123 9 1131
75.2% 11.5% 1.7% 10.9% 0.8% 100.0%

Teilzeit erwerbstatig oder 460 113 13 109 9 704
anderweitig beschaftigt 65.3% 16.1% 1.8% 15.5% 1.3% 100.0%

in Aus- oder 82 20 1 13 3 119
Weiterbildung 68.9% 16.8% 0.8% 10.9% 2.5% 100.0%

im Ruhestand 853 50 8 62 2 975
87.5% 5.1% 0.8% 6.4% 0.2% 100.0%

nicht erwerbstatig 120 19 5 25 3 172
69.8% 11.0% 2.9% 14.5% 1.7% 100.0%

Total 2365 332 46 332 26 3101
76.3% 10.7% 1.5% 10.7% 0.8% 100.0%
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Anhang 5.62

Impfstatus Covid-19 * Bundesland

Wurden Sie gegen das Coronavirus geimpft?

ja(vollsténdig ja (vollstdndig zweifach ja (einmalige Impfung,

zweifach geimpft + geimpft, keine weitere Impfung
Boosterimpfung) Boosterimpfung) ausstehend) nein keine Angabe Total

Bundesland Baden-Wirttemberg 300 42 8 43 4 397
75.6% 10.6% 2.0% 10.8% 1.0% 100.0%

Bayern 338 55 8 71 4 476
71.0% 11.6% 1.7% 14.9% 0.8% 100.0%

Berlin 121 12 0 15 1 149
81.2% 8.1% 0.0% 10.1% 0.7% 100.0%

Brandenburg 68 5 2 20 0 95
71.6% 5.3% 2.1% 21.1% 0.0% 100.0%

Bremen 22 2 0 5 0 29
75.9% 6.9% 0.0% 17.2% 0.0% 100.0%

Hamburg 65 16 1 4 0 86
75.6% 18.6% 1.2% 4.7% 0.0% 100.0%

Hessen 189 20 0] 15 1 225
84.0% 8.9% 0.0% 6.7% 0.4% 100.0%

Mecklenburg- 41 8 3 7 1 60
Vorpommern 68.3% 13.3% 5.0% 11.7% 1.7% 100.0%

Niedersachsen 244 27 6 22 2 301
81.1% 9.0% 2.0% 7.3% 0.7% 100.0%

Nordrhein-Westfalen 507 80 11 45 10 653
77.6% 12.3% 1.7% 6.9% 1.5% 100.0%
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Rheinland-Pfalz 116 15 1 20 0] 152
76.3% 9.9% 0.7% 13.2% 0.0% 100.0%
Saarland 25 4 1 5 1 36
69.4% 11.1% 2.8% 13.9% 2.8% 100.0%
Sachsen 114 19 1 24 0 158
72.2% 12.0% 0.6% 15.2% 0.0% 100.0%
Sachsen-Anhalt 66 7 0 15 0 88
75.0% 8.0% 0.0% 17.0% 0.0% 100.0%
Schleswig-Holstein 90 9 2 7 2 110
81.8% 8.2% 1.8% 6.4% 1.8% 100.0%
Thiringen 59 11 2 14 0 86
68.6% 12.8% 2.3% 16.3% 0.0% 100.0%
Total 2365 332 46 332 26 3101
76.3% 10.7% 1.5% 10.7% 0.8% 100.0%
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Anhang 5.63

Impfstatus Covid-19 * Grofe des Wohnorts

Wourden Sie gegen das Coronavirus geimpft?
ja (vollstandig

ja (vollstandig zweifach geimpft, ja (einmalige Impfung,
zweifach geimpft + keine weitere Impfung
Boosterimpfung) Boosterimpfung) ausstehend) nein keine Angabe Total
GroRe des >1.000.000 353 59 7 45 6 470
Wohnorts Einwohner 75.1% 12.6% 1.5% 9.6% 1.3% 100.0%
>500.000 323 38 4 36 3 404
Einwohner 80.0% 9.4% 1.0% 8.9% 0.7% 100.0%
>250.000 132 19 2 12 0 165
Einwohner 80.0% 11.5% 1.2% 7.3% 0.0% 100.0%
>200.000 80 9 2 19 1 111
Einwohner 72.1% 8.1% 1.8% 17.1% 0.9% 100.0%
>150.000 88 13 1 11 0 113
Einwohner 77.9% 11.5% 0.9% 9.7% 0.0% 100.0%
>100.000 89 18 1 15 2 125
Einwohner 71.2% 14.4% 0.8% 12.0% 1.6% 100.0%
<100.000 1300 176 29 194 14 1713
Einwohner 75.9% 10.3% 1.7% 11.3% 0.8% 100.0%
Total 2365 332 46 332 26 3101
76.3% 10.7% 1.5% 10.7% 0.8% 100.0%
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Kontaktreduktion wahrend der Pandemie 5.64-69

Anhang 5.64

Reduktion der Sozialkontakte wéhrend der Covid-19 — Pandemie * Geschlecht

Wie sehr haben sich Ihre Kontakte wahrend der Corona-Pandemie reduziert?

stark eher mafig mittelmaRig gar nicht

reduziert reduziert reduziert kaum reduziert reduziert Total

Geschlecht mannlich 536 327 359 210 106 1538
34.9% 21.3% 23.3% 13.7% 6.9% 100.0%

weiblich 733 284 294 158 94 1563
46.9% 18.2% 18.8% 10.1% 6.0% 100.0%

Total 1269 611 653 368 200 3101
40.9% 19.7% 21.1% 11.9% 6.4% 100.0%
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Reduktion der Sozialkontakte wahrend der Covid-19 — Pandemie * Altersgruppe
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Wie sehr haben sich Ihre Kontakte wéhrend der Corona-Pandemie reduziert?

stark eher mafig mittelmaRig gar nicht

reduziert reduziert reduziert kaum reduziert reduziert Total

Altersgruppe 18-29 143 130 133 57 31 494
Jahre 28.9% 26.3% 26.9% 11.5% 6.3% 100.0%

30-39 164 100 101 39 37 441
Jahre 37.2% 22.7% 22.9% 8.8% 8.4% 100.0%

40-49 216 93 106 60 36 511
Jahre 42.3% 18.2% 20.7% 11.7% 7.0% 100.0%

50-59 287 99 103 79 32 600
Jahre 47.8% 16.5% 17.2% 13.2% 5.3% 100.0%

60-69 204 87 96 57 36 480
Jahre 42.5% 18.1% 20.0% 11.9% 7.5% 100.0%

70-99 255 102 114 76 28 575
Jahre 44.3% 17.7% 19.8% 13.2% 4.9% 100.0%

Total 1269 611 653 368 200 3101
40.9% 19.7% 21.1% 11.9% 6.4% 100.0%
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Anhang 5.66

Reduktion der Sozialkontakte wahrend der Covid-19 — Pandemie * Haushaltseinkommen

Wie sehr haben sich Ihre Kontakte wahrend der Corona-Pandemie reduziert?

eher malig mittelmaRig gar nicht

stark reduziert reduziert reduziert kaum reduziert reduziert Total

Haushaltseinkommen 236 118 121 70 52 597
keine Angabe 39.5% 19.8% 20.3% 11.7% 8.7% 100.0%

- < 1000€ 93 38 43 47 27 248
37.5% 15.3% 17.3% 19.0% 10.9% 100.0%

1000€ - < 282 145 136 100 45 708
2000€ 39.8% 20.5% 19.2% 14.1% 6.4% 100.0%

2000€ - < 244 115 138 70 25 592
3000€ 41.2% 19.4% 23.3% 11.8% 4.2% 100.0%

3000€ - < 189 101 90 34 27 441
4000€ 42.9% 22.9% 20.4% 7.7% 6.1% 100.0%

4000€ - < 171 73 83 33 16 376
6000€ 45.5% 19.4% 22.1% 8.8% 4.3% 100.0%

2 6000€ 54 21 42 14 8 139
38.8% 15.1% 30.2% 10.1% 5.8% 100.0%

Total 1269 611 653 368 200 3101
40.9% 19.7% 21.1% 11.9% 6.4% 100.0%
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Wie sehr haben sich Ihre Kontakte wahrend der Corona-Pandemie

reduziert?
eher maliig mittelmaRig kaum gar nicht
stark reduziert reduziert reduziert reduziert reduziert Total
Erwerbsstatus  voll erwerbstatig 435 240 256 132 68 1131
38.5% 21.2% 22.6% 11.7% 6.0% 100.0%
Teilzeit erwerbstétig oder 290 142 158 72 42 704
anderweitig beschéftigt 41.2% 20.2% 22.4% 10.2% 6.0% 100.0%
in Aus- oder Weiterbildung 30 39 28 15 7 119
25.2% 32.8% 23.5% 12.6% 5.9% 100.0%
im Ruhestand 435 170 183 124 63 975
44.6% 17.4% 18.8% 12.7% 6.5% 100.0%
nicht erwerbstatig 79 20 28 25 20 172
45.9% 11.6% 16.3% 14.5% 11.6% 100.0%
Total 1269 611 653 368 200 3101
40.9% 19.7% 21.1% 11.9% 6.4% 100.0%
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Reduktion der Sozialkontakte wéhrend der Covid-19 — Pandemie * Bundesland

Wie sehr haben sich lhre Kontakte wahrend der Corona-Pandemie reduziert?

eher malig mittelmaRig gar nicht
stark reduziert reduziert reduziert kaum reduziert reduziert Total
Bundesland Baden-Wirttemberg 170 79 80 47 21 397
42.8% 19.9% 20.2% 11.8% 5.3% 100.0%
Bayern 201 92 104 56 23 476
42.2% 19.3% 21.8% 11.8% 4.8% 100.0%
Berlin 58 34 27 17 13 149
38.9% 22.8% 18.1% 11.4% 8.7% 100.0%
Brandenburg 37 10 23 16 9 95
38.9% 10.5% 24.2% 16.8% 9.5% 100.0%
Bremen 12 7 4 3 3 29
41.4% 24.1% 13.8% 10.3% 10.3% 100.0%
Hamburg 37 17 23 5 4 86
43.0% 19.8% 26.7% 5.8% 4.7% 100.0%
Hessen 99 42 45 23 16 225
44.0% 18.7% 20.0% 10.2% 7.1% 100.0%
Mecklenburg- 27 7 14 4 8 60
Vorpommern 45.0% 11.7% 23.3% 6.7% 13.3% 100.0%
Niedersachsen 123 74 57 25 22 301
40.9% 24.6% 18.9% 8.3% 7.3% 100.0%
Nordrhein-Westfalen 280 121 137 75 40 653
42.9% 18.5% 21.0% 11.5% 6.1% 100.0%
Rheinland-Pfalz 74 25 24 22 7 152
48.7% 16.4% 15.8% 14.5% 4.6% 100.0%
Saarland 14 8 9 4 1 36
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38.9% 22.2% 25.0% 11.1% 2.8% 100.0%
Sachsen 49 28 42 26 13 158
31.0% 17.7% 26.6% 16.5% 8.2% 100.0%
Sachsen-Anhalt 25 20 21 16 6 88
28.4% 22.7% 23.9% 18.2% 6.8% 100.0%
Schleswig-Holstein 37 26 19 18 10 110
33.6% 23.6% 17.3% 16.4% 9.1% 100.0%
Thiringen 26 21 24 11 4 86
30.2% 24.4% 27.9% 12.8% 4.7% 100.0%
Total 1269 611 653 368 200 3101
40.9% 19.7% 21.1% 11.9% 6.4% 100.0%
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Anhang 5.69

Reduktion der Sozialkontakte wahrend der Covid-19 — Pandemie * GroRe des Wohnorts

Wie sehr haben sich Ihre Kontakte wahrend der Corona-Pandemie reduziert?

eher mafig mittelmaRig gar nicht
stark reduziert reduziert reduziert kaum reduziert reduziert Total
GroRe des >1.000.000 Einwohner 195 95 100 53 27 470
Wohnorts 41.5% 20.2% 21.3% 11.3% 5.7% 100.0%
>500.000 Einwohner 169 70 73 47 45 404
41.8% 17.3% 18.1% 11.6% 11.1% 100.0%
>250.000 Einwohner 80 31 27 22 5 165
48.5% 18.8% 16.4% 13.3% 3.0% 100.0%
>200.000 Einwohner 34 26 26 14 11 111
30.6% 23.4% 23.4% 12.6% 9.9% 100.0%
>150.000 Einwohner 50 23 19 18 3 113
44.2% 20.4% 16.8% 15.9% 2.7% 100.0%
>100.000 Einwohner 46 28 29 15 7 125
36.8% 22.4% 23.2% 12.0% 5.6% 100.0%
<100.000 Einwohner 695 338 379 199 102 1713
40.6% 19.7% 22.1% 11.6% 6.0% 100.0%
Total 1269 611 653 368 200 3101
40.9% 19.7% 21.1% 11.9% 6.4% 100.0%
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Allgemeiner Gesundheitszustand

Anhang 5.70

Selbsteinschatzung des gegenwartigen allgemeinen Gesundheitszustands * Geschlecht

Gesundheitszustand

sehr eher

schlecht schlecht  mittelmalRig ehergut sehrgut Total

Geschlecht mannlich 119 219 414 447 339 1538
7.7% 14.2% 26.9% 29.1% 22.0% 100.0%

weiblich 127 221 499 382 334 1563
8.1% 14.1% 31.9% 24.4% 21.4% 100.0%

Total 246 440 913 829 673 3101
7.9% 14.2% 29.4% 26.7% 21.7% 100.0%
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Selbsteinschatzung des gegenwartigen allgemeinen Gesundheitszustands * Altersgruppe

Tabellenanhang

Gesundheitszustand

sehr eher

schlecht schlecht mittelmaRig ehergut sehrgut Total

Altersgruppe 18-29 Jahre 45 89 130 131 99 494
9.1% 18.0% 26.3% 26.5% 20.0% 100.0%

30-39 Jahre 37 66 124 104 110 441
8.4% 15.0% 28.1% 23.6% 24.9% 100.0%

40-49 Jahre 35 62 165 119 130 511
6.8% 12.1% 32.3% 23.3% 25.4% 100.0%

50-59 Jahre 52 92 178 167 111 600
8.7% 15.3% 29.7% 27.8% 18.5% 100.0%

60-69 Jahre 39 63 155 131 92 480
8.1% 13.1% 32.3% 27.3% 19.2% 100.0%

70-99 Jahre 38 68 161 177 131 575
6.6% 11.8% 28.0% 30.8% 22.8% 100.0%

Total 246 440 913 829 673 3101
7.9% 14.2% 29.4% 26.7% 21.7% 100.0%
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Gesundheitszustand

sehr eher

schlecht schlecht mittelmaRig ehergut  sehrgut Total

Haushaltseinkommen 59 73 168 146 151 597
keine Angabe 9.9% 12.2% 28.1% 24.5% 25.3% 100.0%

- < 1000€ 23 49 83 53 40 248
9.3% 19.8% 33.5% 21.4% 16.1% 100.0%

1000<€ - < 2000€ 67 115 224 187 115 708
9.5% 16.2% 31.6% 26.4% 16.2% 100.0%

2000€ - < 3000€ 39 77 188 174 114 592
6.6% 13.0% 31.8% 29.4% 19.3% 100.0%

3000<€ - < 4000€ 27 57 117 121 119 441
6.1% 12.9% 26.5% 27.4% 27.0% 100.0%

4000€ - < 6000€ 22 46 98 105 105 376
5.9% 12.2% 26.1% 27.9% 27.9% 100.0%

> 6000€ 9 23 35 43 29 139
6.5% 16.5% 25.2% 30.9% 20.9% 100.0%

Total 246 440 913 829 673 3101
7.9% 14.2% 29.4% 26.7% 21.7% 100.0%
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Anhang 5.73

Selbsteinschatzung des gegenwartigen allgemeinen Gesundheitszustands * Erwerbsstatus

Gesundheitszustand

sehr eher

schlecht schlecht  mittelmdRig eher gut sehr gut Total

Erwerbsstatus voll erwerbstéatig 84 149 298 323 277 1131
7.4% 13.2% 26.3% 28.6% 24.5% 100.0%

Teilzeit erwerbstatig oder 58 114 234 160 138 704
anderweitig beschaftigt 8.2% 16.2% 33.2% 22.7% 19.6% 100.0%

in Aus- oder Weiterbildung 7 20 27 38 27 119
5.9% 16.8% 22.7% 31.9% 22.7% 100.0%

im Ruhestand 80 134 291 271 199 975
8.2% 13.7% 29.8% 27.8% 20.4% 100.0%

nicht erwerbstatig 17 23 63 37 32 172
9.9% 13.4% 36.6% 21.5% 18.6% 100.0%

Total 246 440 913 829 673 3101
7.9% 14.2% 29.4% 26.7% 21.7% 100.0%
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Selbsteinschatzung des gegenwartigen allgemeinen Gesundheitszustands * Bundesland

Gesundheitszustand

sehr eher

schlecht schlecht  mittelmaRig ehergut sehrgut Total

Bundesland Baden-Wirttemberg 28 53 125 103 88 397
7.1% 13.4% 31.5% 25.9% 22.2% 100.0%

Bayern 44 71 133 132 96 476
9.2% 14.9% 27.9% 27.7% 20.2% 100.0%

Berlin 15 16 46 40 32 149
10.1% 10.7% 30.9% 26.8% 21.5% 100.0%

Brandenburg 12 11 29 24 19 95
12.6% 11.6% 30.5% 25.3% 20.0% 100.0%

Bremen 1 4 10 7 7 29
3.4% 13.8% 34.5% 24.1% 24.1% 100.0%

Hamburg 7 12 29 23 15 86
8.1% 14.0% 33.7% 26.7% 17.4% 100.0%

Hessen 20 25 71 61 48 225
8.9% 11.1% 31.6% 27.1% 21.3% 100.0%

Mecklenburg- 2 10 20 14 14 60
Vorpommern 3.3% 16.7% 33.3% 23.3% 23.3% 100.0%

Niedersachsen 36 49 80 77 59 301
12.0% 16.3% 26.6% 25.6% 19.6% 100.0%

Nordrhein-Westfalen 47 106 192 164 144 653
7.2% 16.2% 29.4% 25.1% 22.1% 100.0%

Rheinland-Pfalz 13 9 42 47 41 152
8.6% 5.9% 27.6% 30.9% 27.0% 100.0%

Saarland 0] 10 10 11 5 36
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0.0% 27.8% 27.8% 30.6% 13.9% 100.0%
Sachsen 7 25 40 49 37 158
4.4% 15.8% 25.3% 31.0% 23.4% 100.0%
Sachsen-Anhalt 2 7 34 24 21 88
2.3% 8.0% 38.6% 27.3% 23.9% 100.0%
Schleswig-Holstein 7 12 25 34 32 110
6.4% 10.9% 22.7% 30.9% 29.1% 100.0%
Thiringen 5 20 27 19 15 86
5.8% 23.3% 31.4% 22.1% 17.4% 100.0%
Total 246 440 913 829 673 3101
7.9% 14.2% 29.4% 26.7% 21.7% 100.0%
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Selbsteinschatzung des gegenwartigen allgemeinen Gesundheitszustands * GréRe des Wohnorts
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Gesundheitszustand

sehr eher
schlecht schlecht mittelmaRig ehergut sehrgut Total
GroRe des >1.000.000 Einwohner 43 75 129 128 95 470
Wohnorts 9.1% 16.0% 27.4% 27.2% 20.2% 100.0%
>500.000 Einwohner 32 51 125 106 90 404
7.9% 12.6% 30.9% 26.2% 22.3% 100.0%
>250.000 Einwohner 14 29 50 37 35 165
8.5% 17.6% 30.3% 22.4% 21.2% 100.0%
>200.000 Einwohner 6 16 27 32 30 111
5.4% 14.4% 24.3% 28.8% 27.0% 100.0%
>150.000 Einwohner 8 12 39 32 22 113
7.1% 10.6% 34.5% 28.3% 19.5% 100.0%
>100.000 Einwohner 15 20 33 31 26 125
12.0% 16.0% 26.4% 24.8% 20.8% 100.0%
<100.000 Einwohner 128 237 510 463 375 1713
7.5% 13.8% 29.8% 27.0% 21.9% 100.0%
Total 246 440 913 829 673 3101
7.9% 14.2% 29.4% 26.7% 21.7% 100.0%
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Body-Mass-Index (BMI)

Anhang 5.76

Durchschnittlicher BMI *

Geschlecht
Geschlecht BMI
mannlich 25.9861
weiblich 25.8527
Total 25.9186

Anhang 5.77

Durchschnittlicher BMI *

Altersgruppe

Altersgruppe BMI
18-29 Jahre 24.0058
30-39 Jahre 25.5837
40-49 Jahre 26.5994
50-59 Jahre 26.5717
60-69 Jahre 28.6385
70-99 Jahre 26.9120
Total 25.9186
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Anhang 5.78

Durchschnittlicher BMI *
Haushaltseinkommen

Haushaltseinkommen BMI

keine Angabe 25.1985
-<1000€ 27.5071
1000€- < 2000€ 27.2940
2000€ - <3000€ 25.7551
3000%€ - < 4000€ 26.1146
4000%€ - < 6000€ 25.3255
> 6000€ 24.3551
Total 25.9186

Anhang 5.79

Durchschnittlicher BMI *

Erwerbsstatus

Erwerbsstatus BMI
voll erwerbstatig 25.7132
Teilzeit erwerbstatigoder  25.5777
anderweitig beschaftigt

in Aus- oder Weiterbildung 23.6770
im Ruhestand 27.3972
nicht erwerbstatig 26.2383
Total 25.9186
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Anhang 5.80

Durchschnittlicher BMI *

Bundesland

Bundesland BMI
Baden-Wiurttemberg 25.5690
Bayern 25.6555
Berlin 24.1878
Brandenburg 27.3084
Bremen 22.6282
Hamburg 23.4551
Hessen 26.5219
Mecklenburg- 27.1574
Vorpommern

Niedersachsen 26.9080
Nordrhein-Westfalen 25.7813
Rheinland-Pfalz 26.4938
Saarland 25.1327
Sachsen 25.7149
Sachsen-Anhalt 26.0833
Schleswig-Holstein 26.9796
Thiringen 26.1713
Total 25.9186
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Anhang 5.81

Durchschnittlicher BMI * GroRe

des Wohnorts

GroRe des Wohnorts BMI
>1.000.000 Einwohner 25.2006
>500.000 Einwohner 25.8488
>250.000 Einwohner 26.0569
>200.000 Einwohner 26.0976
>150.000 Einwohner 26.7961
>100.000 Einwohner 26.4501
<100.000 Einwohner 26.0114

Total 25.9186
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Covid-19-bezogene Parameter, Schlaf und Stress

Anhang 5.82

Covid-19-Diagnose* Schlafdauer an Werktagen

Wie viele Stunden
schlafen Sieim
Durchschnitt an

einem normalen

Werktag (umfasst
Vergangene Coronainfektion auch Schichtarbeit)?
ja 7:05h
nein 7:06h
Total 7:06h
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Anhang 5.83

Covid-19-Diagnose * Schlafqualitat allgemein

Vergangene Coronainfektion

ja nein Total
Schlafqualitat sehr gut 84 266 350
24.0% 76.0% 100.0%
eher gut 277 815 1092
25.4% 74.6% 100.0%
mittelmaRig 279 868 1147
24.3% 75.7% 100.0%
eher schlecht 112 273 385
29.1% 70.9% 100.0%
sehr schlecht 31 75 106
29.2% 70.8% 100.0%
Total 783 2297 3080
25.4% 74.6% 100.0%

239

Tabellenanhang

| Schlaf- und Stressbarometer 2022



Anhang 5.84

Covid-19-Diagnose * allgemeine Lebenszufriedenheit

Wie zufrieden sind Sie in der

gegenwartigen Situation, alles in

Vergangene Coronainfektion allem, mit Ihrem Leben?
ja 6.24
nein 6.25
Total 6.25

Anmerkung:Die allgemeine Lebenszufriedenheit wurde auf einer
Skala von 1-10 angegeben.
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Anhang 5.85

Covid-19 Behandlung * Schlafdauer an Werktagen

Wie viele Stunden schlafen Sie im

Durchschnitt an einem normalen

Medizinische Behandlung Covid Werktag (umfasst auch Schichtarbeit)?
ja, stationar intensivmedizinisch 6:52h
ja, stationar nicht intensivmedizinisch 7:00h
ja, ambulant (Hausarzt, Facharzt) 7:02h
nein 7:07h
Total 7:05h
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Anhang 5.86

Covid-19 Impfung * Schlafdauer an arbeitsfreien Tagen

Wie viele Stunden schlafen Sie im

Durchschnitt an einem

Wurden Sie gegen das Coronavirus geimpft? arbeitsfreien Tag?
ja (vollstandig zweifach geimpft + Boosterimpfung) 7:43h
ja (vollstandig zweifach geimpft, keine Boosterimpfung) 7:40h
ja (einmalige Impfung, weitere Impfung ausstehend) 7:39h
nein 7:52h
keine Angabe 7:53h
Total 7:43h
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Anhang 5.87

Covid-19 Impfung * Leistungsfahigkeit allgemein

Tabellenanhang

| Schlaf- und Stressbarometer 2022

Wurden Sie gegen das Coronavirus geimpft?

ja (vollstandig

zweifach ja (einmalige
geimpft, Impfung,
ja (vollstandig keine weitere
Wie bewerten Sie lhre Leistungsfahigkeit in den letzten 4 zweifach geimpft +  Boosterimpfu  Impfung
Wochen? Boosterimpfung) ng) ausstehend) nein keine Angabe  Total
sehr gut 241 32 4 43 2 322
74.8% 9.9% 1.2% 13.4% 0.6% 100.0%
eher gut 930 119 12 126 9 1196
77.8% 9.9% 1.0% 10.5% 0.8% 100.0%
mittelmaRig 872 130 18 113 11 1144
76.2% 11.4% 1.6% 9.9% 1.0% 100.0%
eher schlecht 249 41 11 37 1 339
73.5% 12.1% 3.2% 10.9% 0.3% 100.0%
sehr schlecht 73 10 1 13 3 100
73.0% 10.0% 1.0% 13.0% 3.0% 100.0%
Total 2365 332 46 332 26 3101
76.3% 10.7% 1.5% 10.7% 0.8% 100.0%
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Ukraine-Krieg und Klima bezogene Parameter, Schlaf und Stress 5.83-90

Belastungen durch den Ukraine-Krieg* Schlafdauer an

arbeitsfreien Tagen

Schlafdauer arbeitsfreier Tag Mean N

>5 Stunden 2.2883 56

5 Stunden 2.3271 100
6 Stunden 2.4730 386
7 Stunden 2.3293 721
8 Stunden 2.3443 1077
9 Stunden 2.4246 470
<9 Stunden 2.3088 291
Total 2.3641 3101

Anhang 5.89

Belastung durch Klimastressoren * Schlafdauer an Werktagen

Schlafdauer Werktag Mean N
>5 Stunden 2.0000 66
5 Stunden 1.8630 200
6 Stunden 1.9090 670
7 Stunden 1.8580 1028
8 Stunden 1.8790 876
9 Stunden 1.9205 176
<9 Stunden 1.7929 85
Total 1.8800 3101
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Anhang 5.90

Belastung durch Klimastressoren * Schlafdauer an arbeitsfreien

Tagen

Schlafdauer arbeitsfreier Tag Mean N
>5 Stunden 1.9179 56
5 Stunden 1.7960 100
6 Stunden 1.9813 386
7 Stunden 1.8333 721
8 Stunden 1.8396 1077
9 Stunden 1.9400 470
<9 Stunden 1.9361 291
Total 1.8800 3101
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m Resilienz und Stressbewaltigung

Tabellenanhang
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Durchschnittliche Resilienz * Geschlecht

Ich neige dazu, mich Mit meiner positiven Einstellung  Alles in allem habe ich

nach schwierigen Zeiten Uberstehe ich schwierige Zeiten eine positive Einstellung

Geschlecht schnell zu erholen. ohne gréfiere Probleme zu mir selbst.
mannlich 2.36 2.37 2.50
weiblich 2.19 2.24 2.38
Total 2.27 2.30 2.44

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten:
Stimme Uberhaupt nicht zu =0; Stimmer eher nicht zu = 1; teils-teils = 2; Stimmer eher zu = 3; Stimme
vollund ganz zu =4

Anhang 6.2

Durchschnittliche Resilienz * Altersgruppe

Ich neige dazu, mich Mit meiner positiven Einstellung  Alles in allem habe ich
nach schwierigen Zeiten Uberstehe ich schwierige Zeiten eine positive Einstellung
Altersgruppe schnell zu erholen.

ohne gréRere Probleme zu mir selbst.

18-29 Jahre 2.10 2.10 2.24
30-39 Jahre 2.11 2.28 2.31
40-49 Jahre 2.28 2.33 2.46
50-59 Jahre 2.32 2.31 2.53
60-69 Jahre 2.68 2.61 2.62
70-99 Jahre 2.60 2.56 2.88
Total 2.27 2.30 2.44

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten:
Stimme Uberhaupt nicht zu =0; Stimmer eher nicht zu = 1; teils-teils = 2; Stimmer eher zu = 3; Stimme
vollund ganz zu =4
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Anhang 6.3

Durchschnittliche Resilienz * Haushaltseinkommen

Ich neige dazu, mich Mit meiner positiven Einstellung  Alles in allem habe ich eine

nach schwierigen Zeiten Uberstehe ich schwierige Zeiten  positive Einstellung zu mir

Haushaltseinkommen schnell zu erholen. ohne gréfiere Probleme selbst.
keine Angabe 1.95 2.11 2.17
-<1000€ 2.31 2.31 2.39
1000<€ - < 2000€ 2.24 2.19 2.41
2000€ - <3000€ 2.36 2.46 2.52
3000<€ - < 4000€ 2.39 2.36 2.62
4000%€ - < 6000€ 2.44 2.44 2.59
> 6000€ 2.34 2.25 2.32
Total 2.27 2.30 2.44

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten:
Stimme Uberhaupt nicht zu =0; Stimmer eher nicht zu = 1; teils-teils = 2; Stimmer eher zu = 3; Stimme voll und ganz
zu=4
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Anhang 6.4

Durchschnittliche Resilienz * Erwerbsstatus

Tabellenanhang

Ich neige dazu, mich nach

schwierigen Zeiten

Mit meiner positiven Einstellung

Uberstehe ich schwierige Zeiten

Alles in allem habe ich

eine positive Einstellung

Erwerbsstatus schnell zu erholen. ohne gréRere Probleme zu mir selbst.
voll erwerbstatig 2.27 2.35 2.46
Teilzeit erwerbstéatig oder 2.16 2.19 2.32
anderweitig beschéftigt

in Aus- oder Weiterbildung 1.95 2.00 2.18

im Ruhestand 2.50 2.44 2.68
nicht erwerbstatig 2.33 2.19 2.15
Total 2.27 2.30 2.44

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten:

Stimme Uberhaupt nicht zu =0; Stimmer eher nicht zu = 1; teils-teils = 2; Stimmer eher zu = 3; Stimme vollund ganz zu = 4
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Anhang 6.5

Durchschnittliche Resilienz * Bundesland

Ich neige dazu, mich nach Mit meiner positiven Einstellung  Alles in allem habe ich

schwierigen Zeiten Uberstehe ich schwierige Zeiten eine positive Einstellung

Bundesland schnell zu erholen. ohne gréfiere Probleme zu mir selbst.
Baden-Wurttemberg 2.34 2.33 2.34
Bayern 2.17 2.23 2.42
Berlin 2.25 2.32 2.04
Brandenburg 2.60 2.63 2.80
Bremen 2.40 2.60 2.00
Hamburg 1.86 2.36 2.00
Hessen 2.30 2.28 2.54
Mecklenburg- 2.00 2.36 2.57
Vorpommern

Niedersachsen 2.17 2.13 2.47
Nordrhein-Westfalen 2.13 2.18 2.29
Rheinland-Pfalz 2.53 2.58 2.68
Saarland 2.69 2.46 3.00
Sachsen 2.37 2.32 2.59
Sachsen-Anhalt 2.44 2.44 2.30
Schleswig-Holstein 2.50 2.50 2.75
Thuringen 2.60 2.57 2.73
Total 2.27 2.30 2.44

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten:
Stimme Uberhaupt nicht zu =0; Stimmer eher nicht zu = 1; teils-teils = 2; Stimmer eher zu = 3; Stimme voll und ganz
zu=4
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Anhang 6.6

Durchschnittliche Resilienz * GroRe des Wohnorts

Ich neige dazu, mich

Mit meiner positiven Einstellung

Alles in allem habe ich

nach schwierigen Zeiten Uberstehe ich schwierige Zeiten eine positive Einstellung

GroRe des Wohnorts schnell zu erholen. ohne grofiere Probleme zu mir selbst.
>1.000.000 Einwohner 2.25 2.26 2.37
>500.000 Einwohner 2.16 2.32 2.40
>250.000 Einwohner 2.38 2.24 2.26
>200.000 Einwohner 2.52 2.39 2.57
>150.000 Einwohner 2.64 2.60 2.72
>100.000 Einwohner 2.17 2.33 2.28
<100.000 Einwohner 2.27 2.29 2.47
Total 2.27 2.30 2.44

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten:
Stimme Uberhaupt nicht zu =0; Stimmer eher nicht zu = 1; teils-teils = 2; Stimmer eher zu = 3; Stimme voll und

ganzzu=4
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Stressbewaltigungsstrategien EEHANE

Durchschnittliche Stressbewaltigungsstrategien * Geschlecht

Bei Stress Bei Stress BeiStresskannichmich  Stressbetrachte BeiStresstreibe BeiStress nutzeich
rauche ich eine trinke ich auf Menschen verlassen, ich als positive ich Sport oder Entspannungs-
Geschlecht Zigarette Alkohol die mich unterstitzen Herausforderung bewege mich techniken
mannlich 1.25 91 2.06 1.45 1.61 1.18
weiblich .97 .78 2.13 1.26 1.52 1.27
Total 1.11 .85 2.09 1.35 1.56 1.22

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten:
Stimme Gberhaupt nicht zu =0; Stimmer eher nicht zu = 1; teils-teils = 2; Stimmer eher zu = 3; Stimme vollund ganz zu = 4

Anhang 6.8

Durchschnittliche Stressbewaltigungsstrategien * Altersgruppe

Bei Stress Bei Stress Bei Stress kannichmich  Stressbetrachteich BeiStresstreibe BeiStressnutzeich
rauche ich eine trinke ich auf Menschen verlassen, als positive ich Sport oder Entspannungs-
Altersgruppe Zigarette Alkohol die mich unterstitzen Herausforderung bewege mich techniken
18-29 Jahre 1.29 1.05 2.17 1.32 1.82 1.47
30-39 Jahre 1.29 1.03 2.00 1.40 1.60 1.29
40-49 Jahre 1.11 .92 2.07 1.23 1.61 1.25
50-59 Jahre 1.18 .66 2.03 1.39 1.38 .94
60-69 Jahre .65 .52 2.29 1.38 1.28 .90
70-99 Jahre .56 .37 2.07 1.48 1.24 1.09
Total 1.11 .85 2.09 1.35 1.56 1.22

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten:
Stimme Uberhaupt nicht zu =0; Stimmer eher nicht zu = 1; teils-teils = 2; Stimmer eher zu = 3; Stimme vollund ganz zu = 4
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Anhang 6.9

Durchschnittliche Stressbewaltigungsstrategien * Haushaltseinkommen

Bei Stress BeiStress BeiStresskannichmichauf Stressbetrachte BeiStresstreibe BeiStressnutzeich

raucheicheine trinkeich Menschenverlassen, die mich ichals positive ich Sport oder Entspannungs-

Haushaltseinkommen Zigarette Alkohol unterstitzen Herausforderung  bewege mich techniken
keine Angabe 1.04 .75 2.01 1.28 1.47 1.18
-<1000€ 1.65 1.02 2.06 1.45 1.59 1.49
1000€- < 2000€ 1.11 .89 2.03 1.30 1.47 1.25
2000€ - <3000€ 1.17 .83 2.20 1.33 1.50 1.19
3000%€ - < 4000€ 1.10 .83 2.08 1.29 1.49 1.03
4000%€- < 6000€ .88 .72 2.09 1.38 1.67 1.17

2 6000€ 1.23 1.30 2.32 1.80 2.23 1.80
Total 1.11 .85 2.09 1.35 1.56 1.22

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten:
Stimme Uberhaupt nicht zu =0; Stimmer eher nicht zu = 1; teils-teils = 2; Stimmer eher zu = 3; Stimme vollund ganz zu = 4
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Anhang 6.10

Durchschnittliche Stressbewaltigungsstrategien * Erwerbsstatus

Bei Stress Bei Stress Bei Stress kannichmich  Stressbetrachte BeiStresstreibe BeiStressnutzeich

rauche ich trinkeich  auf Menschen verlassen, ich als positive ich Sport oder Entspannungs-
Erwerbsstatus eine Zigarette  Alkohol die mich unterstitzen Herausforderung  bewege mich techniken
voll erwerbstétig 1.28 1.00 2.11 1.41 1.75 1.29
Teilzeit erwerbstétig oder 1.18 .87 2.13 1.28 1.57 1.32
anderweitig beschéftigt
in Aus- oder Weiterbildung .90 .92 2.13 1.28 1.64 1.10
im Ruhestand .64 .48 2.07 1.38 1.23 1.01
nicht erwerbstatig 1.22 .52 1.74 1.04 .85 .89
Total 1.11 .85 2.09 1.35 1.56 1.22

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten:
Stimme Uberhaupt nicht zu =0; Stimmer eher nicht zu = 1; teils-teils = 2; Stimmer eher zu = 3; Stimme voll und ganz zu = 4
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Anhang 6.11

Durchschnittliche Stressbewaltigungsstrategien * Bundesland

Bei Stress Bei Stress BeiStress kannich mich Stressbetrachte BeiStresstreibe BeiStressnutzeich

rauche ich trinkeich auf Menschenverlassen, ich als positive ich Sport oder Entspannungs-

Bundesland eine Zigarette Alkohol die mich unterstiitzen  Herausforderung bewege mich techniken
Baden-Wiurttemberg .83 .67 1.91 1.39 1.69 1.38
Bayern 1.21 .97 2.03 1.36 1.76 1.51
Berlin 1.43 1.11 2.04 1.46 1.46 1.07
Brandenburg 1.07 .70 2.20 1.33 1.30 1.20
Bremen 1.40 .40 2.60 1.20 2.20 1.00
Hamburg 1.64 1.00 1.50 1.14 1.43 1.07
Hessen 1.16 .84 2.14 1.54 1.62 1.18
Mecklenburg- 1.29 .93 2.07 1.07 1.71 1.21
Vorpommern

Niedersachsen 1.19 .99 2.39 1.49 1.44 1.19
Nordrhein-Westfalen 1.21 .95 1.99 1.21 1.54 1.07
Rheinland-Pfalz .60 .65 2.05 1.42 1.45 1.08
Saarland 1.38 .54 2.85 1.38 2.15 1.00
Sachsen .93 .90 2.39 1.29 1.32 1.15
Sachsen-Anhalt .81 .56 2.22 1.33 1.26 1.11
Schleswig-Holstein .75 .19 2.06 1.50 .94 .88
Thiringen 1.23 .70 2.07 1.40 1.50 1.17
Total 1.11 .85 2.09 1.35 1.56 1.22

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten:
Stimme Uberhaupt nicht zu =0; Stimmer eher nicht zu = 1; teils-teils = 2; Stimmer eher zu = 3; Stimme voll und ganz zu = 4
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Durchschnittliche Stressbewaltigungsstrategien * Groke des Wohnorts

Tabellenanhang

Bei Stress BeiStress BeiStresskannichmich Stressbetrachte BeiStresstreibe BeiStressnutzeich
raucheicheine trinkeich aufMenschenverlassen, ichals positive ich Sportoder  Entspannungstech
GroRe des Wohnorts Zigarette Alkohol die mich unterstiitzen  Herausforderung bewege mich niken
>1.000.000 Einwohner 1.39 .94 2.08 1.42 1.71 1.44
>500.000 Einwohner 1.22 .88 2.15 1.37 1.44 1.23
>250.000 Einwohner 1.45 1.33 2.00 1.57 2.02 1.29
>200.000 Einwohner .83 .83 2.35 1.65 1.35 1.09
>150.000 Einwohner .76 .56 2.16 1.16 1.84 1.48
>100.000 Einwohner 1.06 1.19 1.92 1.58 1.58 1.50
<100.000 1.01 .75 2.09 1.28 1.50 1.13
Einwohner
Total 1.11 .85 2.09 1.35 1.56 1.22

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten:
Stimme Uberhaupt nicht zu =0; Stimmer eher nicht zu = 1; teils-teils = 2; Stimmer eher zu = 3; Stimme voll und ganz zu = 4
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Verhaltensanderung aufgrund des Klimawandels

Anhang 6.13

Durchschnittliche Bereitschaft zur Verhaltensanderung aufgrund des Klimawandels * Geschlecht

okologisch nachhaltig

okologisch nachhaltig produzierte Kleidung umweltschonende umweltschonende umweltfreundliche
produzierte kaufen, auch wenn Urlaubsreisen buchen, Verkehrsmittel nutzen, Autos kaufen, auch
Lebensmittel trotz diese nicht den auch wenn mich andere auch wenn dadurch der wenn diese teurer
hoherer Preise aktuellen Modetrends  Reiseziele mehrreizen  Reiseweglanger oder waren oder weniger
Geschlecht einkaufen entsprich wirden unkomfortabler wiirde Reichweite haben
mannlich .32 .28 31 .34 .32
weiblich .30 .23 .20 .29 .17
Total 31 .25 .26 .32 .24
gekaufte Produkte so auf das Teilen von
lange nutzen, bis sie ressourcensparende Produkten (beispielsweise
kaputt sind, auch wenn es Lebensmittel, wie fleischfreie Fahrzeuge, Werkzeuge,
zwischenzeitlich neuere und regionale/saisonale Freizeitausristungen)
oder ansprechendere hohere Energiepreise fir Produkte, nutzen, auch wenn umsteigen, anstatt die
Produkte gibt, die ich mir erneuerbare Energien ich Appetit auf andere gebrauchte/Second- Produkte selbst zu
Geschlecht leisten kénnte zahlen Lebensmittel habe. Hand-Produkte kaufen besitzen.
maénnlich .65 .29 .36 .36 .27
weiblich 72 .23 42 .51 .24
Total .69 .26 .39 .43 .25

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Anhang 6.14

Durchschnittliche Bereitschaft zur Verhaltenséanderung aufgrund des Klimawandels * Altersgruppe

Okologisch nachhaltig Umweltschonende Umweltschonende Umweltfreundliche
Okologisch nachhaltig produzierte Kleidung kaufen, Urlaubsreisen buchen, Verkehrsmittel nutzen, Autos kaufen, auch
produzierte Lebensmittel auch wenn diese nicht den auch wenn mich andere auchwenndadurchder wenndiese teurer
trotz héherer Preise aktuellen Modetrends Reiseziele mehrreizen  Reisewegldngeroder  waren oder weniger
Altersgruppe einkaufen entsprich wirden unkomfortabler wiirde Reichweite haben
18-29 Jahre .30 .30 31 .36 .29
30-39 Jahre .33 .34 .25 .25 .28
40-49 Jahre .28 .21 .22 .30 .23
50-59 Jahre .28 .17 .22 .30 .18
60-69 Jahre .30 .22 .30 .38 .22
70-99 Jahre .34 .22 .20 .34 .18
Total .31 .25 .26 .32 .24

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Durchschnittliche Bereitschaft zur Verhaltensanderung aufgrund des Klimawandels * Altersgruppe Teil 2

Gekaufte Produkte so lange
nutzen, bis sie kaputt sind,
auch wenn es zwischenzeitlich

neuere oder ansprechendere

Hoéhere

Energiepreise fur

Auf das Teilen von

Produkten
Ressourcensparende (beispielsweise
Lebensmittel, wie fleischfreie Fahrzeuge, Werkzeuge,
und regionale/saisonale Freizeitausristungen)

Produkte, nutzen,auchwenn Gebrauchte/Second umsteigen, anstatt die

Produkte gibt, die ich mir erneuerbare ich Appetit auf andere -Hand-Produkte Produkte selbst zu
Altersgruppe leisten kdnnte Energien zahlen Lebensmittel habe. kaufen besitzen.
18-29 Jahre .60 .26 .48 .47 37
30-39 Jahre .65 .23 42 .45 .29
40-49 Jahre .66 .25 32 .49 .23
50-59 Jahre 77 .27 .36 .42 .18
60-69 Jahre .74 .28 .39 .36 .14
70-99 Jahre .85 .30 .27 .27 12

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Anhang 6.15

Durchschnittliche Bereitschaft zur Verhaltenséanderung aufgrund des Klimawandels * Haushaltseinkommen
Teil1

Okologisch nachhaltig  Okologisch nachhaltig Umweltschonende Umweltschonende Umweltfreundliche
produzierte produzierte Kleidung Urlaubsreisen buchen, Verkehrsmittel nutzen, auch Autos kaufen, auch
Lebensmitteltrotz  kaufen, auch wenn diese auch wenn mich wenn dadurch der Reiseweg wenn diese teurer waren
héherer Preise nicht den aktuellen andere Reiseziele mehr langer oder unkomfortabler oder weniger Reichweite
Haushaltseinkommen einkaufen Modetrends entsprich reizen wirden wirde haben
keine Angabe 25 23 28 35 29
- < 1000€ .27 .29 .29 .29 .24
1000%€ - < 2000€ .27 .23 .22 .33 .19
2000€ - <3000€ .30 .27 .17 .28 .20
3000<€ - < 4000€ .32 .26 .29 .29 .17
4000%€ - < 6000€ .39 .26 .26 31 .29
> 6000€ .36 .30 .39 .39 .41

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Tabellenanhang | Schlaf- und Stressbarometer 2022

Durchschnittliche Bereitschaft zur Verhaltensanderung aufgrund des Klimawandels * Haushaltseinkommen Teil 2

Gekaufte Produkte so
lange nutzen, bis sie
kaputt sind, auch wenn
es zwischenzeitlich

neuere oder

Ressourcensparende
Lebensmittel, wie
fleischfreie und
regionale/saisonale

Produkte, nutzen, auch

Auf das Teilen von
Produkten
(beispielsweise
Fahrzeuge, Werkzeuge,

Freizeitausristungen)

ansprechendere Hohere Energiepreise wenn ich Appetit auf umsteigen, anstatt die
Produkte gibt, die ich fur erneuerbare andere Lebensmittel Gebrauchte/Second- Produkte selbst zu
Haushaltseinkommen mir leisten kénnte - Energien zahlen habe. Hand-Produkte kaufen besitzen.
keine Angabe 64 26 37 38 23
-<1000€ .61 .29 .33 .55 .27
1000€ - < 2000€ .70 .19 .39 44 .20
2000€ - <3000€ .76 .24 .38 .50 .26
3000<€ - < 4000€ .68 .26 .46 .45 .29
4000%€ - < 6000€ .75 .27 .38 .38 .26
> 6000€ .45 .43 .39 .34 .36
Total .69 .26 .39 43 .25

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Anhang 6.16

Tabellenanhang

Durchschnittliche Bereitschaft zur Verhaltensanderung aufgrund des Klimawandels * Erwerbsstatus Teil 1

Okologisch
nachhaltig
produzierte

Lebensmittel trotz

Okologisch
nachhaltig
produzierte
Kleidung kaufen,
auch wenn diese

nicht den aktuellen

Umweltschonende
Urlaubsreisen
buchen, auch wenn

mich andere

Umweltschonende
Verkehrsmittel
nutzen, auch wenn
dadurch der
Reiseweg langer

oder

Umweltfreundliche
Autos kaufen, auch

wenn diese teurer

| Schlaf- und Stressbarometer 2022

hdherer Preise Modetrends Reiseziele mehr unkomfortabler waren oder weniger

Erwerbsstatus einkaufen entsprich reizen wurden wirde Reichweite haben
voll erwerbstatig .33 .29 .28 .32 .27

Teilzeit erwerbstatig oder .26 .24 .21 .26 .25
anderweitig beschéftigt

in Aus- oder Weiterbildung .36 .23 .33 41 .28

im Ruhestand .31 .21 .23 .34 .19

nicht erwerbstéatig .15 .15 .30 .37 .07

Total .31 .25 .26 .32 .24

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig =
4
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Tabellenanhang | Schlaf- und Stressbarometer 2022

Durchschnittliche Bereitschaft zur Verhaltensdnderung aufgrund des Klimawandels * Erwerbsstatus Teil 2

Gekaufte Produkte so lange
nutzen, bis sie kaputt sind,
auchwennes

zwischenzeitlich neuere

Hoéhere

Ressourcensparende
Lebensmittel, wie
fleischfreie und
regionale/saisonale

Produkte, nutzen, auch

Auf das Teilen von

Produkten (beispielsweise

Fahrzeuge, Werkzeuge,

Freizeitausristungen)

oder ansprechendere Energiepreise fir wenn ich Appetit auf Gebrauchte/Sec umsteigen, anstatt die
Produkte gibt, die ich mir erneuerbare andere Lebensmittel ond-Hand- Produkte selbst zu

Erwerbsstatus leisten kdnnte - Energien zahlen habe. Produkte kaufen besitzen.

voll erwerbstatig .63 .28 .44 .45 .27

Teilzeit erwerbstatig oder .69 .21 .36 .50 .27
anderweitig beschéftigt

in Aus- oder Weiterbildung .72 .26 .56 .51 .46

im Ruhestand .78 .28 .30 .28 .14

nicht erwerbstéatig .74 .26 .30 41 .26

Total .69 .26 .39 43 .25

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Anhang 6.17

Tabellenanhang

Durchschnittliche Bereitschaft zur Verhaltensédnderung aufgrund des Klimawandels * Bundesland Teil 1

| Schlaf- und Stressbarometer 2022

Okologisch nachhaltig

produzierte
Lebensmittel trotz

hdherer Preise

Okologisch nachhaltig
produzierte Kleidung
kaufen, auch wenn diese

nicht den aktuellen

Umweltschonende

Urlaubsreisen buchen,

auch wenn mich andere auch wenn dadurch der

Reiseziele mehr reizen

Umweltschonende

Verkehrsmittel nutzen,

Reiseweg langer oder

Umweltfreundliche
Autos kaufen, auch
wenn diese teurer

waren oder weniger

Bundesland einkaufen Modetrends entsprich wirden unkomfortabler wiirde Reichweite haben
Baden-Wiurttemberg .35 .22 .28 .34 .25
Bayern .27 .27 .31 .27 .28
Berlin .29 .32 .25 .43 .25
Brandenburg .13 .20 .10 .27 .23
Bremen .40 .40 .00 .80 .40
Hamburg .29 .14 .29 .14 .36
Hessen .44 .30 .28 .38 .26
Mecklenburg-Vorpommern .29 .14 .21 21 .29
Niedersachsen .28 .24 .14 .32 .21
Nordrhein-Westfalen .30 .32 .28 .33 .22
Rheinland-Pfalz .35 .27 .30 .40 .18
Saarland .46 .23 .08 .15 31
Sachsen .22 .15 .24 .24 .10
Sachsen-Anhalt .48 .22 .15 .22 .33
Schleswig-Holstein .31 .06 .37 .50 .37
Thiaringen .20 .27 .30 .33 .20
Total 31 .25 .26 .32 .24

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Tabellenanhang

Durchschnittliche Bereitschaft zur Verhaltensanderung aufgrund des Klimawandels * Bundesland Teil 2

| Schlaf- und Stressbarometer 2022

Gekaufte Produkte so lange
nutzen, bis sie kaputt sind,
auchwennes

zwischenzeitlich neuere

Ressourcensparende
Lebensmittel, wie
fleischfreie und
regionale/saisonale

Produkte, nutzen, auch

Auf das Teilenvon
Produkten
(beispielsweise
Fahrzeuge, Werkzeuge,

Freizeitausrtstungen)

oder ansprechendere Hoéhere Energiepreise wenn ich Appetit auf umsteigen, anstatt die
Produkte gibt, die ich mir far erneuerbare andere Lebensmittel Gebrauchte/Second- Produkte selbst zu
Bundesland leisten kdnnte - Energien zahlen habe. Hand-Produkte kaufen besitzen.
Baden-Wiurttemberg 71 .27 .38 .39 .37
Bayern .65 .29 .38 .45 .28
Berlin .68 21 .36 .46 .29
Brandenburg .73 .07 .37 .40 .17
Bremen .80 .20 .60 .60 .40
Hamburg .64 .21 .36 .43 .21
Hessen .82 .36 .46 .44 .30
Mecklenburg-Vorpommern 71 .36 .36 .36 .14
Niedersachsen .63 .19 .35 .42 .25
Nordrhein-Westfalen .67 .28 .37 .49 .21
Rheinland-Pfalz .75 .28 .62 .50 .23
Saarland .54 .46 .46 31 .15
Sachsen .76 .15 .32 .29 .17
Sachsen-Anhalt .63 .33 .30 .37 .30
Schleswig-Holstein .75 31 .38 .69 31
Thiaringen .67 .13 .47 .30 .17
Total .69 .26 .39 .43 .25

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Anhang 6.18

Tabellenanhang

Durchschnittliche Bereitschaft zur Verhaltensanderung aufgrund des Klimawandels * Grofte des Wohnorts Teil 1

| Schlaf- und Stressbarometer 2022

Okologisch nachhaltig
produzierte Lebensmittel

trotz héherer Preise

Okologisch nachhaltig
produzierte Kleidung
kaufen, auch wenn diese

nicht den aktuellen

Urlaubsreisen buchen,
auch wenn mich andere

Reiseziele mehr reizen

Umweltschonende

Umweltschonende
Verkehrsmittel nutzen,
auch wenn dadurch der

Reiseweg langer oder

Umweltfreundliche Autos
kaufen, auch wenn diese
teurer waren oder

weniger Reichweite

Groéle des Wohnorts einkaufen Modetrends entsprich wirden unkomfortabler wiirde haben
>1.000.000 Einwohner .23 .29 31 .26 .28
>500.000 Einwohner .33 .24 .25 .30 .19
>250.000 Einwohner .29 .36 31 31 .29
>200.000 Einwohner .30 .30 .22 .39 .30
>150.000 Einwohner .44 .36 .20 .32 .20
>100.000 Einwohner .28 .22 .25 .53 .36
<100.000 Einwohner .32 .23 .24 31 .23
Total 31 .25 .26 .32 .24

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht = O; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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Tabellenanhang | Schlaf- und Stressbarometer 2022

Durchschnittliche Bereitschaft zur Verhaltensanderung aufgrund des Klimawandels * Grée des Wohnorts Teil 2

Gekaufte Produkte so lange
nutzen, bis sie kaputt sind,
auchwennes
zwischenzeitlich neuere oder

ansprechendere Produkte

Hohere
Energiepreise fir

erneuerbare

Ressourcensparende
Lebensmittel, wie
fleischfreie und
regionale/saisonale
Produkte, nutzen, auch

wenn ich Appetit auf

Aufdas Teilen von
Produkten (beispielsweise
Fahrzeuge, Werkzeuge,
Gebrauchte/Se Freizeitausristungen)

cond-Hand- umsteigen, anstatt die

GroRe des Wohnorts  gibt, die ich mir leistenkénnte  Energien zahlen  andere Lebensmittel habe. Produkte kaufen Produkte selbst zu besitzen.
>1.000.000 .64 .27 42 .39 .27

Einwohner

>500.000 Einwohner 77 .22 .39 .40 .28

>250.000 Einwohner .50 .40 .40 43 .24

>200.000 Einwohner .74 43 43 .52 .26

>150.000 Einwohner .84 .40 .56 .56 .20

>100.000 Einwohner .56 .28 .39 .50 31

<100.000 Einwohner .69 .23 .37 44 .24

Total .69 .26 .39 43 .25

Anmerkung. Der Mittelwert ergibt sich aus der folgenden Kodierung der Antworten: Gar nicht = 0; Selten = 1; Teilweise = 2; Haufig = 3; Sehr haufig = 4
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