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Meditation und Gesundheit

In der Medizin wird seit langerem
die heilende Kraft der Meditation
nicht nur praktiziert, sondern auch
wissenschaftlich verfolgt. Die
Oberbergkliniken beschreiten bereits
seit 25 Jahren mit einem innovativen
Therapiekonzept neue Wege und
zeigen, dass psychotherapeutische
Methoden gerade dann am
hilfreichsten sind, wenn sie sich

der Sehnsucht des Menschen nach
Transzendenz bewusst werden.
Anlésslich des 25-jahrigen Oberberg-
Jubilaums richtete die Klinikgruppe
in Berlin ein Symposium aus, bei
dem Vertreterinnen und Vertreter
aus Medizin, Wissenschaft und
Spiritualitat einen interdisziplindren
Bogen von der Psychosomatik zur
integralen Heilkunst spannten.
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